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本报讯 杭州建德市更楼初中的体育老师毛健已经

连续跑杭州马拉松十年，2003 年他从浙师大体育学院毕

业，是许多学生心目中的男神。同时，他也是许多杭州跑

友认可的马拉松大神，和杭马有说不尽的缘分。

“我2005年就开始参加杭马，2010年开始到现在，从

来没有间断过。我的全马最好成绩是 2 小时 34 分 51 秒，

就是去年杭马上跑出来的。”毛健说。

去 年 ，毛 健 还 获 得 了 属 于 自 己 的 杭 马 永 久 号

“A87520”，他微信头像就是自己和永久号的合影。“这张

照片是我在办公室拍的，号码布就贴在墙上。”毛健告诉记

者，“87520 寓意是因为我爱你，因为跑步，我认识了现在

的妻子，杭马十年，我也收获了自己的爱情。”

“两三个月前我就在关注杭马信息了，去年我有幸拿

到杭马永久号，今年可能不一定能用，但报名肯定要报。”

看了今年杭马的改变，毛健最关注的就是赛道调整，“杭马

的线路有了大调整，起点在武林广场，终点在奥体，跑道有

六分之一段都在西湖边，景色都不用多说了。最虐的杨公

堤段在前半程，后半程除了上桥一段，其他赛道都很平缓，

感觉今年的杭马很容易跑出成绩，是创造 PB的好机会。”

今年，毛健刚升级为奶爸，他告诉记者：“今年是特殊的

一年，我有了一个全新的身份，杭马也做出了很多新的改

变。这十多年来，我和杭马可以说互相见证着。我作为杭州

的跑友，非常认可、认同杭州马拉松。同时，也是杭马让许多

跑友认识我，它也见证了我这十年来的成长和身份的转变。”

本报记者 王琼 李颖 通讯员 王萍琴
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等了又等，今年的杭州马拉松终于官

宣了。

昨天下午，广汽 HONDA·杭州马拉

松组委会召开发布会，宣布第34届杭州马

拉松将于 11 月 22 日 7:30 开跑，跑友们最

关心的报名通道将于今天早上 8 点开启，

但要注意的是，这次的报名时间特别短，

报名截止到 10 月 25 日 17:00，一共只有

57 个小时，所有的参赛名额将于 11 月 2

日抽签产生。

10月25日17点截止报名，11月22日开跑，限额1万人，线路全新

终于等到你！杭州马拉松今天开始报名
本报记者 王琼 李颖

通讯员 王萍琴 摄影 林云龙

全新的马拉松线路
武林广场出发，跑过大半个西湖

“因防疫的需要，今年的杭州马拉松限额 10000 人，

人数规模相比去年减了 2/3，项目也进行了调整，只有全

程、半程两个项目。”浙江省体育局副局长张亚东说，但今

年的杭州马拉松赛道进行了升级，更“美”了。

不少人看到线路图，都说，今年的杭州马拉松线路太

杭州了。

因黄龙体育中心正在进行亚运改造，起点改到了杭州

市中心的延安路武林广场，全程终点设在奥体中心。浙江

省竞赛中心副主任金轶群介绍说：“武林广场是杭州老城

区的核心，从武林广场开跑，这一路经过精致浪漫的北山

街、杨公堤，跑友们将跑过大半个西湖，西湖段占到了

42.195 公里全长的 1/6，在钱塘江边的线路达到了 20 公

里。这条赛道上，七成的风景‘非湖即江’，体现了从杭州

老城区核心，到钱江新城核心，跑向亚运时代。”

金轶群还表示，目前组委会还在积极争取把终点搬到

2022 年杭州亚运会主会场“大莲花”体育场内，让跑友在

亚运场馆完成最后的冲刺。

黑科技杭马又上新
可视化数字指挥系统亮相

今年的杭州马拉松延续了之前的传统，奖牌还是经典

的杭马印，今年会印制到奖牌上的“西湖十景”是“满陇桂

雨”。但不走传统的杭马，黑科技又升级了。

阿里体育路跑项目总经理杨勇在现场视频展示了“杭

州马拉松-可视化数字指挥系统以及急救指挥系统”。

在这个数字指挥系统上，你可以看到杭州马拉松的各

种选手数据，详细到报名人数、到赛人数、年龄分层、性别

分层，你还可以实时刷新到选手成绩的排行，各个节点通

过的人数，退赛人数等，“这样的系统在国内赛事中为数不

多，我们在前两年的基础上做了大量的迭代更新，希望在

今年的比赛中能给组织者带去实实在在的服务提升。”

“现在我们还在争取，在杭马当天，让市民、选手在移

动端能看得到这些数据。”杨勇说，这个系统不光面向赛事

组织者，也会面向大众。也许，11 月 22 日当天的杭州马

拉松，你可以通过电视看直播，也可以通过手机关注赛事

实时进程。

●全程马拉松：

1、完赛证明：报名马拉松项目请在

抽签之前提交 2019 年 1 月 1 日后半程及

以上正式完赛证明，无成绩证明者不能

报名马拉松项目，报名系统将自动识别

2019 年 1 月 1 日-2020 年 6 月 30 日浙马

积分赛事。

2、体检证明：马拉松与半程马拉松

项目中签者请及时缴费与上传体检证

明，体检要求：2019 年 11 月 22 日后的体

检内容。

3、核酸检测：中签审核通过的参赛

选手须进行核酸检测，领物时须提交 11

月 16 日及以后的核酸阴性检测报告方

可领物参加比赛。

●半程马拉松：

1、体检证明：马拉松与半程马拉松

项目中签者请及时缴费与上传体检证

明，体检要求：2019 年 11 月 22 日后的体

检内容。

2、核酸检测：中签审核通过的参赛

选手须进行核酸检测，领物时须提交 11

月 16 日及以后的核酸阴性检测报告方

可领物参加比赛。

报名准备

报名时间：10 月 23 日 8:00-10 月 25

日17:00，仅三天

项目设置：半程马拉松 3000 人、全

程马拉松7000人

报名通道：支付宝杭州马拉松小程

序（点击“运动码”）；浙里办 App 和浙江

政务服务网；微信公众号“杭马”、“杭州

马拉松”

报名费：半程马拉松 120 元、全程马

拉松150元

报名资格：国内选手与长期定居浙

江的外籍选手在符合组委会防疫要求的

情况下都可报名参加。今年所有直通车

名额暂停使用，延续至2021年。

报名流程：

10 月 23 日 8:00-10 月 25 日 17:00 报

名，11月2日公布抽签结果，选手缴费和

提交体检报告，未中签选手将进入候补

名单，组委会公布中签名单同时公布候

补名单，候补跑者可于公布抽签结果 11

月 3 日后在各报名渠道查询状态；一旦

成为候补中签选手，组委会将短信通知，

需在收到短信通知 3 天内缴费，逾期未

缴费视为放弃。

报名必读报名必读

体育老师毛健（图中）已经跑杭马十年了。
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