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记者特地请来杭州植物园的专家，为大家科普一下。

大家最容易想到的是山茱萸，它是最常见的茱萸。

早春时节，万物还未复苏，山茱萸便会开出满树的小黄

花，开启满山的春色序幕。

到了秋天，山茱萸结出满树鲜红的果实，椭圆形的果

实一串串挂在枝头，经冬不凋，非常可爱，在园林绿化中

有大量应用。

山茱萸的果肉称为“萸肉”，也是中医重要的药用

植物。

不过，对照史籍记载的

“俗尚九月九日谓上九，茱

萸气烈，熟色赤，可折其房

以插头，云辟恶气而御初

寒”可知，茱萸虽然成熟

时为红色，但是气味浓

烈。因为古人认为可以

辟邪的植物，如菖蒲、艾蒿

等等，均是气味辛香浓烈的

植物。

但是山茱萸却几乎没有气味，因

此只能被排除。

还有一种，叫吴茱萸。属于芸香科的小乔木，分布于

秦岭以南各地。

众所周知，芸香科正是混发性气体大科，气味浓烈的

花椒、柑橘、柠檬均来自芸香科。而且吴茱萸果实是在秋

季成熟，众多紫红色的小果实组成一个大型的花序，顶在

枝头非常醒目。

此外，吴茱萸也是传统中药，简称“吴萸”，是苦味健

胃剂和镇痛剂，又作驱蛔虫药。

现在可以确定，重阳节插在身上的茱萸，正是吴茱

萸，而不是公园里见到的山茱萸。大家可不要折了山茱

萸去过重阳节呦。

杭州能看到的茱萸有两种，王维诗里的究竟是哪种？

昨天重阳节，你有没有折错茱萸

本报讯 岁岁重阳，昨又重

阳，天公作美，非常适宜登高望

远。

由于辐射降温作用，昨天早

晨微寒。我省大部最低气温在

10℃上下，其中杭城最低气温

10.7℃，再创入秋以来新低。好

在有暖阳助力，昨天白天最高气

温回升至21~23℃。

浙江省气象台预计，这样秋

高气爽的日子，还会持续好几天。

本 周 ，全 省 以 晴 到 多 云 天

气为主，气温与今日相仿或略

高些。

10 月 29 日前后受弱冷空气

影响，有一次弱降水过程，对出行

影响不大。气温将小幅回落，预

计 29~30 日 最 高 气 温 在 17~

20℃。

近期昼夜温差大，再次提醒

老人和孩子注意早晚的保暖。

秋日胜春朝。趁着秋意正

好，带着父母一起去登高赏秋

吧。

本报记者 方力

杭州本周秋高气爽
正是出游好时光

本报记者 余雯雯 通讯员 胡梦霄

昨天是农历九月初九，我国的传统节日——重阳节。

自古以来，重阳节就有登高远眺、遍插茱萸、饮菊花

酒等习俗。王维曾写过《九月九日忆山东兄弟》：独在异

乡为异客，每逢佳节倍思亲。遥知兄弟登高处，遍插茱萸

少一人。

很多人肯定纳闷了，在现代植物学中名字带茱萸的

植物不少，王维到底插的是哪一种呢？

王维诗歌中写的是吴茱萸 视觉中国供图

山茱萸的果实


