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本报评论员
高路

虽 说 中 国 市
场 是 世 界 市
场的一部分，
但 中 国 市 场
无 疑 有 其 特
殊性，中国消
费 者 有 自 己
的偏好。

据钱江晚报·小时新闻客户端报道，10 月

29 日，杭州召开“西湖西溪一体化保护提升推

进大会”，推出西溪湿地游玩的各项便民、惠民

举措。其中最大的好消息是，当天起，西溪湿

地绿堤对市民游客免票开放。

说绿堤可能很多人不熟悉，可要说“花朝

节”，大家就不陌生了，每年的花朝节就在绿堤

举行。大家可以从西溪湿地东门、北门、西溪

天堂出入口直达福堤和新免票开放的绿堤。

西溪免票开放区域由原来的2 平方公里，

现在增加到5.79平方公里，可免票进入的环西

溪绿道达到9.2公里。

本次惠民政策是在“西湖西溪一体化保护

提升推进大会”中推出的。西湖和西溪本就有

历史渊源，在一体化保护的格局下，将携手前

进，相得益彰。

原来，西溪湿地分属西湖、余杭两个行政

区管辖，东西区其实是两个独立的景区。2009

年实行西溪湿地东区和西区的门票互通制以

后，这种割裂感淡了不少，但西溪的整体性仍

不尽如人意，给游客游玩带来了不便。西溪湿

地本就是一个整体，没有理由人为分割，可以

说，碎片化的管理现场制约了西溪湿地的发

展。

今年启动“西湖西溪一体化保护提升”以

后，由西湖风景名胜区管委会（西溪国家湿地

公园管委会）统一行使西湖国家级风景名胜区

和西溪国家湿地公园一体化保护管理等职

能。西湖风景名胜区、西湖区、余杭区三方共

同出资组建杭州西湖西溪旅游建设管理集团

有限公司。从此，“双西”合璧后，西溪以一个

整体出现在公众视野中。

绿堤免费是一体化保护提升带来的一个

福利，接下来，西湖西溪景区还将开通西湖六

公园、灵隐、动物园连接西溪的3条专线，打造

一条直接连接西湖和西溪景区的人行绿道，并

完成环西溪18.7公里绿道，实行免票通行。随

着交通网络的完善，人们游完西湖就能方便地

转到西溪，意味着西溪将成为市民随进随出、

休闲娱乐的好去处。市民将之形容为自家的

后花园，可谓十分贴切。

城市建设的最终目的是为市民谋福利，扩

大免费区域是，开通公交线路是，打通绿色游

步道也是，这些都是在拆除景区与城市生活的

门槛，拉近景区和居民之间的距离。贴心的西

溪今后会是市民的打卡胜地。

西湖之所以与城市融为一体，很大程度上

是因为没有实体的墙，也没有门票这种无形的

墙。而免费的西溪，打通了交通经脉的西溪，

无疑也是在拆除与居民游客之间的无形的墙，

有利于更多的人认识西溪了解西溪进而喜欢

西溪，并将在杭州未来的城市功能中发挥更大

的作用。

西湖西溪一体化，消除了因行政区划不

同带来的管理碎片化，有利于保护和开发，是

杭州打造最忆江南的“湿地水城”的底气之

一。
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苹果 5G 手机的推出，被看作苹果手机的

一次新生。不过，苹果推出5G手机，已经远远

迟于华为、小米、三星等其他品牌。

对于苹果 5G 手机，市场原本还是有所期

待的，iPhone12 Pro甚至要加价一两千元才能

买到。但是上市一周不到，市场反应似乎不

再那么热烈。据《每日经济新闻》等媒体报

道，iPhone 12 系列在市场上已跌至发行价以

下，而 iPhone12 Pro 的加价也不再疯狂。不

过，也有消息称，由于新机销售火爆，苹果向

工厂追加了生产量。

再 来 看 ，同 样 是 发 布 新 款 手 机 ，华 为

Mate40 系列手机在国内尚未正式开售（国行

版预定10月30日下午开售），市场就已经为之

疯狂。在深圳华强北，预定一部华为新机，甚

至要用几台电脑或专业软件抢，难度高过抢

春运火车票。与之相比，苹果新机热度只维

持短短几天，不免相形见绌。

苹果新机是否风光不再，且先不下结

论。苹果在中国市场遭遇尴尬，已经有那么

一段时间了。根据市场研究分析机构 CIN-

NO Research日前发布的报告，第三季度中国

智能手机市场出货量排名依次为华为、vivo、

OPPO、小米以及苹果，苹果仍然被国产手机

毫无悬念地碾压。

从市场绝对垄断地位，到被踢出市场排

名前三，所谓“冰冻三日，非一日之寒”，这一

切早有预兆。一个难以否认的事实是，苹果

这些年来的创新确实大不如从前，甚至出现

跟在竞争对手屁股后的局面。单说推出5G版

本手机，相比竞争对手，苹果不是迟两三个

月，而是迟了至少一年。华为、小米等5G版手

机早就抢占市场先机，国内各运营商也早就

推出5G套餐。这一步棋，苹果是真的走晚了。

此前，无论是手机大屏幕潮流，还是对摄

像头的重视，苹果都痛失先机。虽然市场用

销售量一再证明，它们是符合中国消费者需

求的重大改进，苹果仍是顽固到最后才不得

不低头。这过程中，苹果付出的代价就是中

国市场份额不断被国产手机蚕食。这也说

明，苹果并不真正了解中国市场，或者不能为

中国市场而做出产品改进。你不为我改变，

我只有另择“新欢”，这是消费者的普遍心

态。苹果手机在中国市场不再那么香，也是

必然。

这是不少国外品牌在中国市场面临的问

题。比如亚马逊，无论它在世界其他地方多么

牛，可在中国就是做不好，如今几乎完全撤出

了中国市场。为什么？就在于它根本不符合

中国人的消费习惯。当中国本土电商网站对

产品的介绍已经从图文、短视频过渡到直播，

亚马逊这么多年来依然是一个产品用两三张

图片，显得非常高冷，又怎么干得过本土电商？

虽说中国市场是世界市场的一部分，但

中国市场无疑有其特殊性，中国消费者有自

己的偏好，任何产品进入中国市场，理应熟悉

当地，亲近当地消费者，比如麦当劳、肯德基，

推出过不少具有中国风味的快餐，颇受欢

迎。这些洋品牌的本土化策略，对苹果公司

来讲，应该是有用的启示。

苹果手机，没有预料的那么“香”
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家 长 要 让 孩
子 从 小 养 成
科 学 饮 食 习
惯，要让孩子
遵 循“ 管 住
嘴、迈开腿”
的保健规律。

据法治日报报道，为积极防控儿童青少

年超重肥胖，近日，国家卫健委、教育部、市场

监管总局、体育总局、共青团中央、全国妇联

制定了《儿童青少年肥胖防控实施方案》。

据首部《中国儿童肥胖报告》显示，我国

儿童肥胖率不断攀升，主要大城市 0 到 7 岁儿

童肥胖率约为 4.3%，7 岁以上学龄儿童肥胖率

约为 7.3%。0～7 岁肥胖儿童估测有 476 万，7

岁以上学龄儿童超重、肥胖达 3496 万，加起来

近 4000 万。如不采取有效的干预措施，肥胖

儿童、肥胖青少年的比例还将上升。国家卫

健委有关负责人指出，儿童青少年期超重肥

胖增长趋势如果得不到有效遏制，将极大影

响我国年轻一代的健康水平，且会显著增加

成年期肥胖、心脑血管疾病和糖尿病等慢性

病过早发生的风险。

目前，社会各界对儿童青少年的肥胖问

题已经有了较深刻的认识。不久前，山西长

治将肥胖及近视眼问题与中考挂钩。此次

《方案》更是强调，要强化体育课和课外锻炼，

各地各校要严格落实国家体育与健康课程标

准，按照有关规定将体育成绩纳入中考等考

核。教师不得“拖堂”或提前上课，保证学生

每节课间休息并进行适当身体活动，减少静

态行为。对幼儿园、中小学的最低户外活动、

体育活动时间也做了规定。

小胖墩不是一日养成的，肉肉不是一夕

长出来的，遗传、社会环境与个体行为习惯等

多种因素，共同催生出了青少年儿童单纯性

肥胖。防控青少年肥胖，各方都要发力，尤其

家庭要把好第一关。

对此，笔者有深刻的教训。我一直比较

喜欢白白胖胖的小男孩，曾想把原来偏瘦的

儿子养得白白胖胖的，于是每天给他填鸭式

喂食，甚至在他躺在沙发上看电视的时候，还

不停地往他的嘴里塞水果。可是后来，真的

胖了，麻烦就来了。从上小学开始，因为肥

胖，儿子的脚后跟和膝关节一直不好，一跑步

就疼，至今还不时去医院打证明，以通过体育

老师这一关。

遍观身边的孩子，那些小胖墩多半是从

小就开始胖的，而胖起来容易，瘦下去很难，

除非付出比一般同学大很多的运动量。

所以，家长要让孩子从小养成科学饮

食习惯，要让孩子遵循“管住嘴、迈开腿”的

保健规律。家长不能做甩手掌柜，要督促

孩子在家也要进行体育锻炼，控制孩子使

用智能手机和电脑的时间，保证孩子充足

睡眠。

防止青少年肥胖，需要包括家庭、学校、

政府等多方合力。家长作为孩子的抚养者和

监护人，负有第一责任，要履行好职责，首先

应该充分认识到超重肥胖的危害。防止青少

年肥胖，应成为社会共识和全民自觉行为。

防止青少年肥胖，关键在父母


