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·好摄

本报记者 俞跃/文

好摄之友 宁波笑眯眯/摄

1、手机如何设置，才能获

得更好画质的照片？

答：照片设置尺寸越大，照

片越清晰，照片分辨率也高，推

荐使用内置标准拍摄格式，手

机就当是一个定焦镜头套在手

机上，尽量不要使用变焦功能，

华为 pro 系列值得注意，变焦

有三个焦段，交替转换时细节

有变化。

2、手机拍摄时有小技巧

吗？

答：掏出手机拍照时要养

成好习惯，首先擦拭一下镜头，

有时会有一些手指印、油腻、灰

尘在上面，手机有自动对焦功

能，最重要的一点是，拿稳是关

键，避免逆光和强烈光照。

扫街照片首先要记录清

晰，建议连拍数张再挑选一张

满意的为宜，其次要用独特的

视觉构图，增加画面美感和冲

击力。

3、拍摄时，如何利用光线

营造氛围？

答：最好选择光线良好的

情况下拍照。手机在晚上、室

内光线不足的时候噪点特别明

显，我一般会避免在这种情况

下拍照。摄影是光影故事，有

时候发现一束漂亮的光照射到

地上，我会等来来去去的人与

环境相融合，出来的照片更有

艺术性。切记：手机拍照功能

设置里，强烈推荐关闭闪光灯

和开启静音拍摄功能，避免干

扰拍摄对象的自然性。

4、手机的拍摄在实用性

上已经超过单反了吗？

答：到目前为止手机拍摄

的照片还是超不过单反相机的

画面质感，但方便、灵活、时效

性强、传播性快是手机摄影最

大的优点。

手机摄影窍门大公开

摄友简介

竺仕宝：中国摄影家

协会会员、浙江省摄影
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影家协会会员，作品入

选浙江省第十四届摄

影艺术展。
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今天我们要介绍的摄友来自宁

波，网名叫笑眯眯，真名竺仕宝。

喜欢黑色 T 恤的“笑眯眯”，站在

街头不像是个摄影师，他身上没有摄

影马甲，也不见长枪大炮，最常用的是

一套佳能相机和手机。

他对街头有着不知疲倦的好奇

心，照片里能看到视觉语言的天赋和

精准表达，有浓浓的烟火味，也有着没

事偷着乐的市井感。

徒步、街拍成了他生活的一部分，

十来年，风雨无阻。

“在手机摄影没有普及的相机时

代，我基本每天上下班时，随身会带一

架套机，一有机会就顺手抓拍。记录

这座城市，记录城市里的故事和城市

的人。”每一天，笑眯眯都能在街头收

获到满意的作品，他说，“每逢周末节

假日，我就会走在城市街头、城乡结合

部、农村小巷小弄，积累一些摄影素

材，拍到满意的照片时，大大的满足感

瞬间就让我充满能量。”

他喜欢这样介绍自己：我是个喜

欢边走边拍的手机摄影师，一直喜欢

街拍，喜欢关注人文，记录生活。我爱

拍摄一些正能量照片，也喜欢找幸福

类的题材，喜欢拍小孩老人、特殊群

体、爱心帮困的主题。

在笑眯眯看来，街拍要学的东西

很多：瞬间感觉、反应速度、构图、光

影、命题、故事等。

有时，笑眯眯会拿着拍好的照片，

再次回访拍摄对象，并及时送给他们。

他说，“看到他们手捧照片，看到她

们喜欢的表情，感觉特好，特开心，摄影

让我快乐，让我进步，让我自信。”
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