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堵车路上跳舞做瑜伽
这群老头老太格外拉风

自驾路上，堵车时常发生，短则一两小时，长则四

五小时。前不着村后不着店，信号还时好时坏，这样的

时间怎么消磨？

有车友拿出准备好的音响，歌儿一放，有广场舞经

验的阿姨们率先扭起来。此时，大老爷们也抛弃了成

见，纷纷加入舞动的队伍。

而且这个开心自驾游队，还藏龙卧虎。

69 岁的余炳良是队伍里的摄影发烧友，为了这趟

行程，特意买了新手机，将美景拍了个遍。

68 岁的老蒋有个好嗓子，临湖听他唱一首，就是

个小型演唱会。喜欢写作的周建新在 62 天行程中写

了17篇随想。“日后看看这些文字和图片，都是最美好

的回忆。”

还有首次参团的舞蹈担当汪琴女，兼任了大家的

拍照造型师。怎么摆 pose 好看，怎样拗造型更能出

片，她最知道了。旅途结束，不少人都学到了拍美照的

小窍门。

这趟自驾之旅，还满载了花甲老人们的一片爱心。

途经大小凉山地区时，大伙儿给凉山州雷坡县的

孩子们带去了价值两千元的衣物、文具和书籍。

将物资捐赠给当地学校后，大家依然在旅程中传

递爱心：有中途汇合的队员，把车上崭新的行李箱送给

了当地小姑娘；遇上天真活泼的孩童，大伙儿还会包个

红包，逗他们开心。

两个月的朝夕相处
对夫妻和陌生人都是一堂课

“62天，足够暴露一个人所有的优缺点。”对此，张

治辉有自己的一套应对方法。

出发前，他给每个司机和乘客立了规矩：如果发生

争执，司机不能半路弃载，可以选择就近的火车站或机

场；而乘客也不能斤斤计较，相互之间学会将心比心。

在旅程中，张治辉的车，既是总指挥救护站，也充

当着和事佬的角色。闹矛盾了，有人便会转而坐上他

的车散散心，走完剩下的旅程。

本报记者 宗倩倩 通讯员 李文瑶

他们是历经坎坷的一代人，也是赶上好时光的一代人

抛下生活琐碎，暂别家长里短

一起去走遍大好河山
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经历人生中可遇不可求的事
眼睛美了，心灵也会美

“这个年纪的人，总会有些自己的执拗。吃在一

起、住在一起，得重新学着与他人相处。”张治辉表

示。同时，长途自驾游对中老年男性和女性，也是一

次考验。

面对辽阔美景，大老爷们拍完就走，爱美的阿姨

们却喜欢摆出各种造型，拉上小姐妹一起留念。

起初，男人们不免抱怨，但慢慢地，却被这样的热

情所感染。遇上阿姨们下车拍照，有的人干脆搬个折

叠椅，一边欣赏一边等，有时还对动作出谋划策提意

见；还有的则像阿姨们一样摆集体造型，乖乖服从经

验丰富的女同胞指挥，行军礼、竖大拇指，展现男性阳

刚的一面。

所以，中老年自驾最好的搭档是什么？在张治辉

看来，是夫妻。

55 岁的天天和先生，是队伍里为数不多的夫妻

档。“他是当兵的，结婚 31 年来，一直聚少离多，这次

反而是相处时间最长的。”

出发前，天天也曾有过顾虑，怕两人意见不一，也

怕中途吵架。没想到，一路上，两人相处格外融洽。

丈夫身为军人的好体力在驾车时格外突出，一万八千

公里没让她插过手；而她也成了旅途中的好帮手，喂

饭、导航、谈笑，比日常还要甜蜜。

回到家，天天忍不住和女儿感叹：“你爸爸表现特

别好。”

他们是历经坎坷的一代人
想多去看看祖国大好河山

时下，自驾游成为了不少中老年人退休后的首

选。“对我们来说，钱反而是其次，重要的是玩得舒心。”

所以，对每一次参与自驾的人，老张也有自己的要

求：一是自己要有兴趣，少发牢骚，二是对自己的身体

有一个评估，三是对人文、景点、历史有一个大致了解，

“至少得及时阅读我发的攻略，不然玩得稀里糊涂。”

老张依然非常理解每一个老年人加入他车队的

意义和原因。50 后 60 后都是不容易的一代人，年轻

时建设祖国，经历的坎坷多，现在有时间了，所以希望

能够用自驾的方式去看看祖国大好河山，经历人生中

可遇不可求的事，“眼睛美了，心灵也会美，心态、心情

都会变好。”

每一次旅行后，张治辉和不少群友都会回家整理

照片，一个个文件夹分门别类地放好。他们计划着，

以后年纪大了，走不动了，就通过这些影像资料，回味

彼时的美好，“至少不留遗憾了。”

（上接9版）


