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育儿经

儿子怕水，他一把将他推下水
为此，他向五岁的儿子道歉

张冠军育儿之路上最大的转折点是在 2016

年，那时候张一凡5岁，还在幼儿园读中班。

儿子胆小、怕水，张冠军是知道的，但是体育老

师出身的他那时候认为，等他到了水里适应了，自然

什么问题都没有了。那个夏天他把张一凡带到了游

泳馆，准备慢慢帮儿子克服胆小怕水的心理。

但是，张一凡磨磨蹭蹭换好衣服之后，又找各

种理由，怎么也不愿意靠近泳池，更别说下水了。

之前想的招好像都用不上。好言好语哄了半天，

张冠军的火气也上来了，他把儿子拎到泳池边，然

后一把推了下去。

被推到泳池里的张一凡自然是嚎啕大哭，而看

着儿子大哭的张冠军，也突然觉得自己是不是太冲

动、太急了。“我自己是玩体育的，以为他也应该和我

一样，但后来想想，其实每个人都是不一样的。”

那天回家之后他非常正式地向儿子认错、道

歉，也开始了对自己教育方式的反思。张冠军回

忆说，那次不成功的游泳尝试之后，有了心理阴影

的儿子一年多都不愿意去游泳馆。

这件事对张冠军是一次很大的震撼。他开始

改变教育方式，为了让儿子不怕水，他带儿子去小

溪边玩水，组织孩子们一起打水仗，观看游泳比赛

等，张一凡渐渐对水不再那么抗拒，然后张冠军就

教他们玩憋气游戏。一年后，儿子自己勇敢地回

到了游泳馆，学会了游泳。

带上儿子一起运动
自己是最好的榜样

采访当天下午三点半才有网球课，张一凡却

老早穿好运动服、背着球拍在家里催老爸出发了，

他想快点去场地里练习网球。

与中班时期对游泳运动的抗拒截然不同，如

今张一凡对运动的感觉完全不一样了。他喜欢在

健身房跑步机上刷里程；喜欢抬起手臂问爸爸自

己有没有肌肉；喜欢和老爸一起到户外进行不同

主题的骑行。

网球、骑行、跑步、游泳、健身房健身⋯⋯无论

是室内运动，还是户外运动，张一凡都热情高涨，

根本不用张冠军督促。张一凡如此大的转变，与

爸爸张冠军的转变密不可分。

从游泳池那件事后，张冠军不再强加自己的

意志给儿子。“强迫也没有好效果，我后来想，他自

己要对运动有兴趣，兴趣才是最重要的。”

如何培养儿子运动兴趣呢？张冠军告诉记

者，他注意到儿子对骑车有兴趣，就给他买了辆山

地车，配齐了装备。

本报记者 高华生 通讯员 沈博涵 金莉娇

每次外出骑行，他都要设计不同主题，增强儿子的兴趣

每样运动入门，他都为儿子配齐装备，增加运动仪式感

运动育儿，不是简单做个虎爸

跑步、骑行、去健身房都会带着儿子张一凡，朋友圈日常晒娃的张冠军，给人的感觉是个暖心奶爸。其实

他曾经是个不太注重教育方式的虎爸。

张冠军是保俶塔申花实验学校副校长，和他名字“冠军”两个字匹配的是，他的另一个身份是体育老师。

他一度想当然地认为儿子会遗传自己的运动基因，不过漫漫育儿之路，让他明白教育不是简单做个虎爸。

张冠军还特别有心地根据不同季节设计不同的主

题骑行，保证户外骑行路线尽量不重复。有一次骑行

主题是西湖龙井，正是茶叶采摘的时节，父子俩一起绕

着龙井村周边骑行。骑行路上儿子好奇问他：“龙井茶

刚刚采摘下来就能吃了吗？”他们就停下来去找炒茶的

店铺，满足了儿子的好奇心，也给儿子上了一堂自然

课。

这样的骑行多了，张冠军发现儿子的胆子也变大，

对其他运动也不怎么抗拒。包括此前一直害怕的游

泳。儿子重新学习游泳的过程中，张冠军也把培养和

保持兴趣放在了首位。他同样用运动装备这种小心

思，让儿子对游泳有了更好的体验感。“泳镜泳裤泳帽

之外，还给他配备了防水耳机、防水手表。”

张冠军自己喜欢跑步。每次外出旅游，他都会给

儿子带上跑步装备，父子俩用脚步丈量了很多新的城

市。虽然自己平时拍照只用手机，张冠军却给儿子张

一凡配备了一个单反相机。跑步骑行时，儿子就会拿

出相机拍摄、记录，无形之中也记录了他自己的成长。

英语零基础都不怕
儿子对自己有信心

张一凡将要读三年级的时候，张冠军工作调动到

保俶塔申花实验学校。

当时，张一凡可以选择留在原来的学校读书，也可

以选择和爸爸一起转学。如果选择到保实申花读书，

他有一个需要面对的问题——保实申花从一年级开始

就开设了牛津英语课，而他原来的小学使用人教版英

语，三年级才开设英语课。也就是说，到了保实申花，

他的英语要从零开始追赶。

“当时我有点担心。因为印象中儿子胆子一直比

较小。”张冠军确认了两遍，儿子都跟他说没问题，愿意

和他一起转学。那时候他有一种非常强烈的感觉：儿

子变了，不再是当初那个怎么也不敢下水的孩子了。

张一凡第一学期的英语成绩意料之中倒数，第二

个学期就提升了一大截，虽然还谈不上优秀，但是他信

心满满告诉爸爸下次一定会更好。班主任也跟张冠军

反馈，孩子适应能力很强，很快就跟班里的同学打成一

片。之前一直担心儿子适应不了的张冠军，发现自己

真的想多了。

“有些家长可能希望给孩子未来多准备一些物质财

富，我希望留给儿子的是精神财富，因为我的习惯就是

每天去晨跑，在大汗淋漓中调整心态、整理思绪、思考一

天的工作。”他更想把这种运动习惯融入儿子的日常生

活，并且从运动习惯上升到人格培

养。这是他给儿子最好的人生礼物。

这是张冠军的育儿经，对此有自

己的看法或者有育儿经想要分享的读

者，可以扫描边上二维码，在文章下面

留言告诉我们。

张冠军带着一家人运动。

儿子张一凡在张冠军的影响下也是个运动达人。儿子张一凡在张冠军的影响下也是个运动达人。

张一凡对骑行、游泳、跑步等都热情高涨。
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留言参与讨论

把运动习惯融入日常生活
是他给儿子最好的人生礼物


