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本报通讯员 张玥洁 程晓琳 金薇薇 本报记者 何丽娜

12月9日，大家熟知的杭州市红十字会医院又多了个新名字，浙江大学医学院附属杭州市胸科医院。成为浙江省首家胸科医院的同时，也正式开启了与浙江大

学全面深入合作的新征程。

“与浙江大学牵手，给医院的发展构建了大平台、打造了新驱动，获得了新动力。名校与名院携手，目标是将医院建设成为接轨国际、国内，面向全省的省内一流

胸科医院，为打造医学新高地添砖加瓦，为给人民群众提供更高水平医疗服务奋力前行。”杭州市红十字会医院党委书记徐侃激动万分。

为什么浙江大学要联手杭州市红会医院打造全省首家胸科医院？而胸科医院未来又将给大家带来哪些不一般的诊疗服务？这个医院新名字背后意义深远。

杭州红会医院牵手浙江大学打造医学新高地

浙江省首家胸科医院成立

结核病诊疗
年门诊达8.6万人次

胸科医院，其实在国内的很多省份都有，与其他

省份的胸科医院类似，新挂牌的浙江大学医学院附

属杭州市胸科医院也是以结核病诊治为抓手。

说到结核病诊治，杭州市红十字会医院在省内

可谓是首屈一指。浙江省结核病诊疗中心、浙江省

结核病诊治质量控制中心、全国传染病临床基地、长

三角肺科联盟4个联合发起单位之一⋯⋯一个个响

当当的头衔背后是一代代红会人的辛劳与耕耘。

据了解，经过近二十年的建设与发展，有独立的

病房大楼、门诊、检验、超声诊断、放射、药房、气管镜

室、肺功能室等所有结核治疗设施及相关辅助科室，

杭州市红会医院已形成了特色的结核病诊治技术优

势。

比如：针对结核病中较难处理的耐药结核，特别

是耐多药结核病及非结核分枝杆菌病的诊治水平，

处于国内先进、省内领先的地位，是“全国耐多药结

核病治疗示范医院”，每年诊治耐多药肺结核100余

例；结核病专科支气管镜室的技术力量雄厚，每年完

成各种支气管镜检查及治疗4000例左右；结核病专

科实验室拥有先进的检测设备和实验技术，处于国

内先进、省内领先地位；在省内较早成立结核重症监

护室，开展各项危重症监护治疗技术，挽救了大批结

核危重症患者生命。

凭着扎实的结核病整体诊治能力，杭州市红会

医院负责全省结核病诊断、治疗的技术指导工作，每

年帮助全省各级医院会诊约 1000 人次。慕名而来

的外省患者逐年增加，在全国范围内享有较高声

誉。2019 年，医院结核病诊疗中心门诊量达 8.6 万

人次，住院 6000 人次，帮助成千上万的结核病患者

重新拥有健康，回归正常生活。

在杭州市卫健委党委书记、主任孙雍容看来，杭

州市红会医院挂牌建设胸科医院，有着得天独厚的

优势。

临床、科研、人才是拉动一个学科发展不可或缺

的“三驾马车”。杭州市红会医院党委副书记、副院

长邵征洋坦言：“近年来，医院在结核病临床诊治方

面的水平可谓是突飞猛进，但科研与人才的短板成

为了整个学科发展的瓶颈。而这些恰好是浙江大学

的优势所在，这样的结合可谓是强强联合、优势互

补。接下来‘三架马车’齐头并进，定能将浙江省胸

科疾病的诊治水平提升到新的高度。”

耐药患者、脊柱结核
给予精准诊疗

蔡青山是浙江省结核病诊疗中心副主任，每年

经他及团队之手康复的结核病患者数以万计，可他

依然觉得，与全国每年新发上百万结核病患者的速

度相比，他们所做和能做的只是杯水车薪。

“目前，对一个结核病人的诊断，实验室一般需

要半个来月的时间，特别是耐药患者的精准诊断，有

时甚至需要长达一两个月的时间。其间，只能先凭

医生的经验给予治疗，这在一定程度上可能会延误

病人的治疗，同时也不利于控制疾病的传播。现在

有了浙江大学的加持，我很期待能跟他们一起开展

关于结核病快速诊断、精准诊断方面的研究，快、准、

狠的诊治，更好帮助患者恢复健康。”

蔡青山说，除了结核病患者之外，人群中其实还

有大量的潜伏性结核感染者，这些人一旦发病就具

有传染性，如果能通过基础研究弄清楚结核病的发

病原理，从中找出控制这些人病症的方法，那么将对

全社会结核病的控制做出巨大的贡献。

而古老的结核病之所以流传千年而威力不减，

与其极强的破坏力关系密切，除了常见的肺结核外，

结核杆菌能对全身的各个脏器进行攻击，其中，骨结

核的占比就较高。“骨结核是对患者生活质量影响较

大的一种结核，有 70%左右发生在脊柱，一个人的

脊梁要是出了问题，后果可想而知。”杭州市红会医

院骨伤科主任费骏说，“据统计，医院每年要做 200

多例骨结核手术，其中一半以上是脊柱结核。脊柱

结核的早期诊断比较困难，期望今后通过院校合作

提供的先进的实验室平台，对骨结核的发病机理以

及病理特点进行深入研究，为诊治提供新思路，推动

学科纵深发展。”

杭州市红会医院每年完成200多例骨关节结核

手术，在全国已是名列前茅。不久前，骨科团队还发

布了历时 5 年倾力编写的《脊柱结核外科学》，可以

作为骨科、结核相关专业医生切实有用的工具书。

但这些也都是以临床为主，欠缺基础研究的助力。

比如，骨结核手术后患者，按目前的诊疗规范得持续

用药 18 个月，他们现在正尝试缩短至 6 个月，结果

并非人人适用，若能通过研究准确筛选出适用人群，

那么将使患者大大获益。

事实上，为了胸科医院的发展，杭州市红会医院

其实早已开始筹谋。新建的近千平米的P2+级结核

病实验室本月底就将改造完成，投入使用后将引进

最新的检测设备、技术、试剂等，首要目标就是要缩

短结核病检测时间，为结核病精准诊疗提供支持和

保障。

既有技术又有温度
多学科医生联合攻关疑难胸病

不过，胸科医院可不是光看结核病的。人体的

胸腔里有肺、心、食管、纵膈等重要脏器，所涉及的疾

病也是五花八门，除了肺炎、老慢支等常见病、多发

病之外，还有一些少见病甚至是流行病，都是胸科医

院所擅长解决的问题。在今年初抗击新冠肺炎疫情

时，杭州市红会医院请战去驰援武汉的医护中有很

大一部分来自胸肺相关科室，他们用自己的经验帮

助了武汉的新冠患者。

“肿瘤的高发成了影响很多家庭幸福的不稳定

因素，早诊早治是挽救他们最好的办法。我们近年

来一直努力在做肺部小结节的早筛，识别出早期的

肺癌患者并及时根治，这对患者的预后而言会有天

壤之别。”该院胸外科副主任叶波说。

呼吸科副主任汝触会则表示，同为呼吸系统疾

病，在基础研究上其实是有很多相通之处的。未来，

医院呼吸系统疾病诊治水平肯定会有极大的提升。

另外，人体是个复杂的系统，有时一种疾病的

发生会涉及多个脏器，而有时一人身上会合并多

种疾病，此时，最需要的就是多学科联合的力量。

在早几年前，杭州市红会医院就开设了由结核内

科、结核外科、放射科、呼吸科、肿瘤血液科、超声

诊疗科、病理科等专家组成的多学科联合门诊，针

对肺部疑难疾病及颈部疑难淋巴结疾病进行多学

科联合会诊，深受患者的欢迎，年会诊各类疑难病

例 400 余例。

总而言之，医院党委书记徐侃表示，让人民群众

享有更高水平的医疗卫生服务，是医者毕生的追

求。作为一家公立医院，任何时候都不能忘了肩负

的责任和使命，要不断钻研医术，弘扬医德，既要有

技术又要有温度。


