
“我眼前总有一群黑点来来回回，我想试试中

医治疗。”55岁的陈大姐说。“我女儿才上小学，视力

已经不行了，想报名体验医学验光和用药。”于女士

打来电话报名⋯⋯12月4日，本报刊登了焦视眼科

医院面向全省开展的眼底病治疗专项公益援助活

动的消息后，来预约名额的电话响个不停。

为此，焦视眼科医院表示，这项专门针对眼底

病患者的专项公益援助行动，还在继续进行中。想

要参与的患者，还可以继续报名预约。
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45岁以上人群及近视患者
是眼底病高危人群

眼睛是“心灵的窗户”。以往，有眼底病困扰

的大多数为老年人，但随着电子产品的使用越来

越多，各年龄段的人，都出现了视力下降、看东西

模糊的情况。

杭州焦视眼科医院的张主任介绍说，眼底病的

主要发病人群呈现多样化，糖尿病、高血压、高血

脂、身体器官老化等，都可能导致眼底病的出现。

不少患者因为对眼底病不了解、不重视，错过了最

佳治疗时间，造成自身视力难以挽回的损失。

为此，张主任提醒大家，尤其是600度以上的高

度近视人群、患有高血压、高血脂、肾病、糖尿病、一

些血液病、中枢神经系统疾病等慢性疾病的人群，

都属于多种眼底病的高危人群，早发现、早诊断、早

治疗，对眼底病至关重要。

专项公益援助行动
针对这些眼底病

张主任介绍说，如果眼前出现黑影飘动，有闪

光感，视物变形、扭曲，视物变暗，某一个部位视物

不清，伴有眼睛疼痛、畏光等症状，可要当心眼底病

找上你！

很多眼底病，例如眼底出血、黄斑变性、糖尿病

性眼病、玻璃体混浊、视神经萎缩、白内障、高度近

视引起的并发症等，患者都面临着视力不断下降、

甚至失明的风险，常达数年缠绵不愈，给患者和家

人带来巨大痛苦。

眼底病病因复杂、治疗难度大，致盲率很高，危

害远甚于白内障。焦视眼科医院推出的这项专项

公益援助行动，正是为了帮助有上述眼底病的患者

早日摆脱痛苦。

数万名眼底病患者已体验
中医治疗眼底病有独特之处

据介绍，对于黄斑病变、糖尿病性视网膜病变、

视神经萎缩等一些眼底病，目前现代医学发展的水

平还不能达到十分令人满意的治疗效果。张主任

介绍说，大量的临床实践表明，运用传统中医的一

系列理论和方法，对眼底病的治疗有独特的作用。

焦视眼科医院采用山东中医世家的药方，科学

改良成十多种药剂，近二十年来接治了数万名眼底

病患者，积累了丰富的临床经验，受到很多患者的

广泛好评。很多患者在第一次使用后就提高了视

力，看东西变得更清楚了。

本次公益援助活动主要包括以下内容：

1.为 20 名贫困眼病患者进行重点救助，免费提

供系统治疗一个月；

2.每天为 10 名患者提供免费用药一次，当场体

验效果；

3.每天为10名近视少年儿童提供医学验光和免

费用药一次，当场体验效果。

凡是有以下病症者，都可以报名参加“免费试

用，当场验证疗效”的活动：眼底出血、黄斑病变、糖

尿病性眼病、飞蚊症、玻璃体混浊、眼底中央静脉阻

塞、视神经萎缩、视神经炎、视网膜病变、白内障、干

眼症、青光眼、高度近视、青少年近视、弱视、远视、

散光等。

报名预约，请拨打本版上方的热线电话。
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