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近日，浙江大学医学院附属第二医院眼科中心、浙

江大学眼科医院、浙江省重要致盲眼病防治技术研究

重点实验室主办的第六届眼视光西湖论坛在杭州召

开，今年大会的主题是“视觉健康与近视防控”，吸引了

700余位全国各地的眼科、眼视光、视觉健康等领域的

专业人员到场参会。
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特殊时期的西湖论坛，除了聚焦近视进展与防控

等专业领域的新进展新技术外，还重点以访谈形式将

“眼健康和社会责任”正式加入到议程上来。

论坛闭幕式上的科普访谈环节，浙大二院眼科中

心、钱江晚报、依视路三方共同探讨近视尤其是高度近

视综合防控策略。

“从小近视，意味着在漫长的学生时代将有大概率

发展成为高度近视，这是最让人揪心的事。”疫情期间，

尽管受限无法开展线下讲座，但倪海龙并没有因此中

断公益行动。

今年2月，他走进钱江晚报大咖云诊室，作为首场

嘉宾线上开讲“疫情时期上学、居家如何护眼”。“越是

艰难，越要科普”，强烈的社会责任感助推他继续前

行。科普直播 40 分钟、短视频 10 分钟、2 分钟等版本

持续发力，引起了巨大反响；随后，为助力学生安心复

学，他联合依视路光学送出近千份护眼包，让孩子在学

习中不忘护眼知识；爱眼日当天，他又亲自打卡户外活

动，发出“课间十分钟，让眼睛享受日光浴”的科普倡

议，随同门诊的护眼小处方切实将“近视防控”概念传

递给孩子和家长。在全国夺取了抗击新冠肺炎疫情的

战略性的重大胜利后，在疫情防控常态化下，倪海龙在

9月底再次开启了校园科普讲座。

“这些行动都是希望孩子和家长能正确看待近视，

避免陷入误区，进而被不良商家利用牟利”。门诊中，

不少家长带着高度近视的孩子来配镜，一脸愁容，但又

小心翼翼咨询着成年后的近视屈光手术，希望获得“可

完全治愈近视”的肯定答案。倪海龙提到，这是非常错

误的认知，屈光手术尽管可以看作是“一劳永逸的近视

矫正办法”，但这好比是做了一个眼睛表面整形手术，

或者说是在眼睛表面装上了一个永远不用摘的“隐形

眼镜”，眼睛的近视度数是去除了，但高度近视带来的

眼底部病变或潜在的风险早已发生，这种改变是不可

逆的，伴随终生，并在未来有发生视网膜脱离等高危眼

病的可能。近视度数越深，这些病变风险越大，因此，

要高度重视近视的预防和控制。即使做了手术后，也

需要定期每年检查眼底等

讨论环节，钱江晚报资深编辑谷伊宁到场，分享了她

近期眼病的情况，给在场的嘉宾敲响了“近视防控”警

钟。她是一位高度近视患者，戴镜三十余年，常戴隐形眼

镜，深受干眼及眼底病变困扰，“近视是伴随人终生的眼

科问题，因此，关键在预防，抓小抓早是一贯奉行的近视

防控原则。”作为深耕医疗领域三十余年的媒体人，谷伊

宁团队与倪海龙专家团队在2018年起就紧密合作，通过

媒体的力量将科普公益传递得更多，更广，给成千上万的

用户呈现更丰富的科普形式并不断更新迭代。

“眼科医生最不希望看到的就是患者面临失明，近

视防控关口要前移，要从幼儿阶段开始抓起，从娃娃抓

起。”倪海龙提到，今年是习近平总书记就儿童青少年

眼健康作出重要指示两周年，国家又一次把“近视防

控，拒绝小眼镜”提到了关爱儿童身心健康的突出位

置，我们必须贯彻这个重要指示精神，持续推进近视防

控宣传教育工作。

“全行业声音一致，是我们追求的目标，”依视路大

中华区视力保健总裁林国樑说，“作为一家全球专业的

光学镜片企业，我司响应国家号召携手眼视光专家们

推出了近视管理白皮书。该书结合了科学、前沿的近

视管理策略，希望和广大视光专业人员一起向全社会

提供科学的规范的近视防控指导。”

除了对全行业形成近视防控共识的期待之外，依

视路已在近视控制镜片研发方向做出较多努力，林国

樑介绍，“我们通过全球领先的研究机构与眼视光专家

合作，研发出一款新型近视控制镜片。临床实验结果

显示，在提供清晰视野和舒适佩戴感的同时，其对近视

发展有明显减缓效果，该款新型镜片将逐步开始应用

于儿童青少年近视的矫正与控制。”
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2020 年上半年疫情期间，中小学生近视率上升

11.7%，其中，小学生近视率增加 15.2%，远超初高中

生。“近视防控面临复杂、严峻的挑战，全社会应当共同

关注儿童青少年近视问题，而如何将科普的力量发挥到

极致，展示科普的专业性、通俗性、针对性、互动性和创

新性等主要特征，是眼视光同道们一直在努力的方向。”

论坛执行主席、中华医学会眼科学分会眼视光学组委

员、教育部全国综合防控儿童青少年近视专家宣讲团成

员、浙大二院眼科中心视光部主任倪海龙提到，自己作

为一个“爱跑出诊室走进校园”的眼科医生，针对孩子、

家长、学校等不同角色，讲好对应的近视防控故事、提高

他们的近视防控意识很关键。

近视可以防控，且防胜于控、控重于治，这是他 17

年来一直坚持进校园科普讲座的初衷。

他强调，导致近视发生发展最关键的因素是孩子

的生活习惯，而学校和家庭是两大最主要的场所。科

学研究表明，在幼儿阶段开始坚持每天白天户外活动

2小时可以有效预防近视发生与发展。

倪海龙坚持，学校应当积极响应国家在近视防控

方面的号召，落实孩子的课间活动。如因课业繁重、设

施建设不全、安全威胁考虑等因素间接剥夺孩子的玩

耍时间，在一定程度上是“因噎废食”。

其次，倪海龙与时俱进地将“家长的陪伴”提升到近

视防控的高度上来。不少家长下班到家，仍不可避免地

使用手机、电脑等视频终端，孩子在身边，一切就潜移默

化地发生了。家长们不应将孩子的近视防控与日常的

陪伴分离开来，只有做好榜样，坚持适当的监督和陪伴，

才能有效地推进家庭近视防控的“革命任务”。

站在科普的角度，从线下校园讲座出发，将科普再

以直播、短视频、微课等多样地辐射到更大的范围，是

当下及未来宣教工作的重点。截至目前，浙大二院眼

科中心倪海龙眼视光团队联合钱江晚报和重视眼健康

公益投入的国际领先的光学镜片研发生产企业蔡司光

学开展了系列进校园科普讲座与直播活动近20场，收

看量已超数百万。

“做公益，就要每年都有进步，或惠及的范围在增

加，或科普的形式在增加。”还有什么办法能让更多孩子

获益？让孩子更愿意积极主动地去接受科学的护眼知

识？这是倪海龙一直在思考的问题，同样也是蔡司光学

中国区董事长、总裁彭伟一直所关注的。

今年11月起，浙大二院眼科中心、蔡司光学、钱江

晚报三方再次携手，基于专业、企业的社会责任和媒体

的传播能力，共同打造“视光日历”这一科普读物，针对来

源于门诊、患者群、校园讲座时家长们老师们等最常见

的近视防控的疑惑及认识误区等，以极为精简的文字搭

配动漫，以一问一答的方式，将晦涩难懂的专业知识蕴含

于生动有趣的故事中，再现学校家庭门诊等多种场景。

视光日历涵盖近视的成因，危害，预防，矫正和控制

等六大篇章的问题，全面、完整，旨在纠正家长的认知误

区，揭示保护视力与学业成长并非绝对矛盾，帮助家长

正确引导孩子的用眼行为习惯和生活方式，科学对待近

视矫正与控制，助力近视防控工作。
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