
特别感谢

：

郑炜班主任工作室杭州卖鱼桥小学全纳教育中心

热答在这里——

1：有人喜欢，说明你很优

秀，而且你知道自己的目标和任

务是什么，也知道会拒绝一些外界

的干扰。你很棒！

以你现在的年龄和经历，拒绝该女

生的告白是正确的。至于拒绝的方式，

可以找一个空旷的，且无他人在场的环

境，简单直白地告知你的想法，这样既保

护女生的自尊，也保护自己的坦然；或者

找学校的心理教室，这样万一女生有什

么情况，可以求助心理教师。

不建议私下传递纸条拒绝，这样会

给后续带来麻烦；不建议找对方父母，这

样会让事情复杂化，且伤害女生；不建议

让好朋友传递话语，这样会让事情以讹

传讹，扩大了影响力；不建议对该女生另

眼相看，这样既会影响自己的心情，也会

造成对方误会。

我们都是有血有肉有感情的人，喜

欢一个人是一件很正常的事，但我们更

要考虑的是，我们这个年龄段的身份和

责任是什么，真正有意义的应该追求的

又是什么？

对于现在的你来说，握紧手中的一

分一秒，让自己在初中三年里越来越接

近自己的理想学校和理想人生，是你目

前要做的事情。

2：首先给你点赞，不仅对自己和自

己的家境有很好的认识，而且能对同学

的一些行为有自我辨识。

其次，做好自己比迎合别人更重

要。如果话题本身不是你感兴趣的，不

想参与就不要参与。初中生没有经济收

入，挥霍父母的血汗钱来满足自己的虚

荣心不是什么值得骄傲的事。无法参与

这样的话题并不是你的问题，不必自

卑。靠自己脚踏实地取得的成果才会真

正被人欣赏，你可以钻研自己的兴趣爱

好，一定能找到志同道合的好伙伴。

再次，你可以创造属于自己的话题，

找到跟你兴趣爱好一致的同学。

隔壁班的女生跟我表白，我该怎么办？
1、隔壁班有个女生跟我表白，但是我想专注学习，也不想伤害那个女生，不知道该怎么拒绝。

2、很多同学喜欢攀比鞋子和手表，每天课间就在教室里谈论，我不想参与，因为我家境一般，爸妈不

会给我买这些贵的东西，但是不参与，又感觉跟同学没有共同语言。
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这里是教

育热问热答。

对教育，

有一肚子话想

说，来这里吧；

有很多问

题没地方问？

来这里吧；

心 理 沟

通、教育信息、

政策解读⋯⋯

欢迎来问，我

们来答。
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天天当好孩子太累了，为什么就不能当一次坏学生呢？
3、天天当好孩子太累了，为什么我就不能当一次坏学生呢？

4、每天天不亮起床，天色暗透才回家，作业做到深夜才上床。总感觉自己时刻忙碌且努力，可是成绩总比不

过别人，内心有一万点暴击。

热答在这里——

3：相信你是一个很努力的学生。是

不是爸爸妈妈和老师给了你很高的期

望，让你有点喘不过气来？你是不是感

觉自己很累，想要放松，不顾一切地去玩

一会？那为什么不给自己放松一下呢？

你可以先和爸爸妈妈说一下你现在

很累了，想要放松一下。和爸妈约定一

个小目标，当你达成了，就让他们带你去

一个不谈学习的地方玩两天放松一下

吧。

4：你首先要肯定自己，对待学习你

是努力的，而且你会对比，说明你内心是

有竞争对手和目标的，但每个出成绩的

孩子都是努力的，我们在被自己的努力

感动的同时，也要尊重对手的付出。

其次，考试成绩代表所学章节内容

的巩固情况，有失分，就意味着所学内容

有漏洞，我们要做的是把有漏洞的内容

进行查漏补缺；同时要向对手学习经验。

最后一个建议，你要学会制作学习

计划，做到详细而量化，且对自己的能力

有充分估计，做到忙而不乱；学会合理安

排时间，做好时间管理，找到自己的“优

先级事件”；充分利用碎片时间学习。你

不妨回顾一下自己的学习过程，有没有

存在“只是感动了自己的”学习方式——

看似从早到晚一刻无休的状态，其中真

正专注的学习时间有多少？学习上要坚

持努力，虽然可能一开

始没有很明显的进步，

但是持之以恒，一定

会有成效的。
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