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通讯员 曹露婷

这是一本特别的绿色

日历：一天一问答，365 天

精心呵护你的眼睛。

12 月 22 日，由浙江大

学医学院附属第二医院眼

科中心、浙江大学眼科医

院、钱江晚报·小时新闻共

同合作编写的《2021 眼科

日历》正式发布。浙二眼科

中心主任姚克教授，还有浙

二眼科中心11 个学组的医

生代表，与钱报健康读本

团队共同见证了眼科日历

的诞生。因为，这本散发

着绿色馨香的日历，是双

方智慧的结晶。

眼科日历
打开全新视界

这是一份最新眼科百科全书：

从出生到老年，一切和眼睛有关的

问题，都能在这里找到答案。

吃枸杞能护眼吗？我孩子配戴

OK镜会影响眼睛发育吗？桌子上放

一盆绿色植物,能护眼吗？白内障可

以预防吗？护眼灯可以预防近视

吗？⋯⋯

关于眼睛，你是不是有“十万个

为什么”？浙二眼科中心的医生们，

每天门诊中都会遇到带着大量问题

而来的患者，但又苦于时间有限，无

法一一作答。于是，他们决定：写下

来。

这是一本沉甸甸的知识处方，

眼科医生们厚积薄发，倾囊奉献对

患者们的关爱。

浙二眼科中心主任姚克教授领

衔、浙二眼科中心 11 个学组近 60 位

专家参与编写眼科日历。专家们各

自分享“护眼秘笈”，白内障、眼屈

光、角膜眼表、青光眼、斜弱视、眼底

眼眶等领域，你想到的想不到的关

于眼科的种种疑问，都能在这里找

到答案。

这是一本让人“不舍撕不舍扔”

的日历。

从一年前开始，眼科日历就开

始在钱江晚报·小时新闻客户端每

天滚动推出，历经一年多的沉淀，这

本眼科日历的线上阅读量近800万，

并且收获了无数粉丝。有人留言

道：原来眼睛也要防晒啊！有人留

言说：替我的眼睛谢谢每天更新的

眼科日历！更多人留言：涨知识了！

“随着生活水平的日益提高，人

们从‘看得见’的要求提升到‘想获

得美好视觉’的追求。从孩童到老

人，希望眼病防治理念可以深入千

家万户。”姚克教授说。

这是一本见证医媒联手创新的

日历。

钱江晚报总编辑邓崴表示，要

特别感谢和钱江晚报·小时新闻一

路同行的各位医生，感谢他们为群

众送上了这本宝贵的眼健康“知识

处方”。他同时欣喜地表示：“今天

发布的这本眼科日历，是医媒联手

做好健康科普的又一合作成果。”

从斑马鱼爱眼客户端上线到云

诊室系列视频科普，再到如今的眼

科日历，医媒联手探索健康科普新

语境，浙二眼科中心和钱江晚报一

直在路上。

2021，我们希望通过与浙大眼科

医院、浙二眼科中心的深入合作，进

一步聚焦眼科领域，共同把斑马鱼爱

眼 APP、钱江晚报健康读本、小时新

闻云诊室打造成为更优质的眼健康

科普窗口和服务平台，为更多人送去

光明。

一天一张知识处方，365天精心呵护你的眼睛
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这本珍贵的眼科科普

宝典，可谓最佳的新年礼

物。那么，如何获得？在

此，我们给大家提供了两

种免费领取方式：

1、扫码进入小时新闻

APP（下左二维码），点击

“城市日历”-“积分商城”

兑换；2、扫码添加斑马鱼

爱眼微信客服（下右二维

码），咨询领取。

医科普

浙江大学医学院附属第二医院眼科中心


