
退休后迷上独轮车
源于童年萌生的兴趣

学什么都要有兴趣。

贺志强学骑独轮车，就印证了这句话。参军、工作、

下岗，60岁之前贺志强的经历普通，也不容易，当过兵

的他主要在企业从事安保工作。60岁退休后，才终于

有了空闲时间。不抽烟、不喝酒、不打牌的贺志强开始

了冬泳、旅行、骑行的退休生活，他想做点自己喜欢的事

情。直到有一次他在小区旁边公园里闲逛，碰到一个小

女孩在骑独轮车，童年时代曾经的梦想再次被唤醒。

“记不清几岁了，就记得很小的时候，有一次看马

戏团表演，感觉舞台上面独轮车表演很好玩。”

孩提时代的贺志强有了一个梦想——长大后也要

学这个东西。但是后来全家到金华农村生活，回城后

他也忙着参军、工作，为生活奔波，很长时间他甚至忘

了自己还有这份梦想。

公园里看到小女孩玩独轮车后，他迫不及待让儿

子在网上买了一辆，60多岁的他去小公园里找小女孩

拜师学艺。

在家里扶墙练了三个月
他骑出家门到了西湖边

刚刚开始学骑

独轮车的时候，最难

掌握的是平衡。那段时间

家里房子正在装修，他就呆在

房子里扶墙练习平衡，整整三个

月后他才出门到小区公园里练习。因为独轮

车运动有风险，贺志强老婆、孩子刚开始都极其反对。

“说是万一摔个什么情况出来，他们是不会管我的。”

老婆、孩子的担心贺志强是知道的。他笑着告诉记

者，两手离开墙整个人感觉悬空的时候，那种随时要摔

倒的感觉是非常恐惧的。为了避免摔跤，掌握平衡这个

环节，他练习的时候也特别谨慎，在家里扶墙练了三个

多月后，到小区公园第一次练习，他还清楚地记得，自己

在公园里找了两棵相距三四米的树，凌空骑行开始后快

速到达对面，然后立马扶上对面的树。

就这样天天坚持，独轮车往返骑行的两棵树之间距

离越来越远，渐渐地可以像自行车一样骑行了。一年多

以后贺志强的练习场地移到了西湖边，这个时候他在小

区、公园里的骑行已经有模有样，身边的邻居和西湖边

的游客，开始诧异，后来纷纷给他竖大拇指点赞。

一个儿时萌生的兴趣，竟然在退休后被激活，并且

反复练习乐此不疲。很多男人的身体里，一辈子都有

一颗顽童的心。
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全民星

本报记者 高华生

迷上独轮车的杭州退休老汉成为小区和菜场的明星

享受被关注，梦想骑到90岁

71岁的身体里
装着一颗顽童的心

很多人都叫他老顽童。

71 岁的贺志强每次骑着

独轮车出现在公众场合的时

候，大家都这样叫他。围观的

人变多的时候，他会增加表演

难度，这样就能听到周围明显

的赞叹声。他有点享受被人这

样关注。普通工人身份退休的

他，60 岁以后没有宅在家里，

反而热衷起冬泳、旅行、骑行，

甚至像青少年一样玩上了惊险

刺激的独轮车。虽然独轮车技

巧并不算顶尖，但这不妨碍他

成为小区、菜市场、西湖边的明

星。

“我们无法阻止身体老去，

但 可 以 让 心 永 远 保 持 年

轻。”——这是老顽童的秘诀。

不甘于平庸生活
他骑成了小区的明星

贺志强个子不到 1 米 7，体重 110 斤多点，人瘦小

精干。

他是个顾家的男人。虽然烧菜口味被家里人嫌

弃，但是每天去菜市场买菜是他的活。骑行技术熟

练后，去距家两三里地的菜市场他也骑着独轮车，带

着三四斤菜骑车是没问题的。有时候菜摊老板让他

表演一个，他就即兴在菜市场玩两把。

他也是一个有时候会让人觉得有点“迂”的人。

前不久在庆元参加冬泳活动，他在旁边的农家花

130元买了一只土鸡，用纸板箱装着带回杭州。别人在

景点忙着拍照合影，他却在一旁小心翼翼地拎着纸板箱

“溜鸡”。旁人不解，他诙谐地解释说，他要带着土鸡呼

吸呼吸山里的新鲜空气。

就是这样一个生活中再平凡不过甚至有点“迂”的

人，但是只要他骑上了独轮车，就会变成另外一个人。

翠苑小区的文化广场上经常有这样的场景——天

气晴好的日子，贺志强戴顶黄色棒球帽，骑着独轮车耍

酷。他杂技演员般的独轮车杂耍表演，吸引了一群老

老少少围观，他也享受到了明星的感觉。

曾骑独轮车冲下龙井路
骨子里就是爱冒险

平路上骑独轮车已经够惊险了，60多岁的贺志强

却曾经沿着龙井路骑上了翁家山。“上山感觉还好，最

刺激的是下山。”

龙井路是杭州很多骑行大咖喜欢打卡的地方，但是

骑独轮车上山下山，还是非常少见的，危险性也比骑自行

车要高得多。独轮车没有刹车片，减速、停车靠脚踏板，

光是想想就已经有点冒冷汗了。

贺志强告诉记者，那已经是几年前的事情了，这

样的冒险总共只有两三次。每次都是和同伴一

起。他是在同伴鼓动下才尝试骑了几次，后

来年纪越来越大就不再冒险了。

贺志强骨子里有冒险精神。40 多岁的

时候，他曾经一个人横渡钱塘江。退休后，67 岁的

他又独自骑自行车去海南岛，车上带着帐篷、炊具，加

起来四五十斤重。

不少人担心他的安全，贺志强却认为没什么，路上

遇到困难，有不少好心人帮他。状态好他就骑多点，状

态不好，看到合适的地方他就搭帐篷休息，骑骑停停

20 多天，就这样他骑到了佛山。后来家里有事，儿子

微信叫他马上回来，他才结束了这次单车之旅。

闲暇时间看电视、报纸，看到过国外一些老人 90

岁还在跳伞，贺志强觉得自己虽然 71 岁了，相比之下

还年轻。

“如果身体情况允许，我想骑到90岁。”谁也不知道

明天会发生什么，他说，年轻的心不能没有。

我们无法阻止身体老去
但可以让心永远保持年轻


