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2020年12月30日上午，浙江省康养联合体建

设试点启动暨浙江康复医院（浙江省中医院西溪院

区）新院区启用仪式在位于城西高教路 1 号的花园

式新院区举行。

浙江启动康养联合体建设
浙江康复医院（省中西溪院区）昨启用，成为试点之一

冬日的暖阳透过窗户晒在飞云楼（杭州市五云

山医院）的房间里，89岁的方奶奶正站在阳台上，一

边哼唱着戏曲儿一边舞动着胳膊，很快就要出院回

家了，她格外高兴。而两周前入院时，她身体虚弱到

连独立走路都困难。

5天时间
她从坐轮椅到自己走动

因胸闷气急，方奶奶半个多月前做了冠脉支架

手术。为了让老人家能快速康复，术后第 4 天家人

就把她送到了杭州市五云山医院。

“刚入院时，奶奶状态不是很好，行动也受限。”

康养中心的赵徐榕医生说，“针对老人家的情况我们

进行了综合评估，确定具体康养方案：一是进行术后

护理避免并发症；二是进行下肢功能锻炼，尽早恢复

独立活动能力；三是结合其他健康问题进行针对性

管理，有效改善她的身体情况，避免急症再次发生。”

申屠雨露作为方奶奶的康复师，为她量身定制

运动处方，并指导奶奶的护工张阿姨每天协助她完

成锻炼。

“呼吸、抬腿、踝泵、走路，每天上午我都得帮奶

奶一起完成这四项训练。这些对我们来说再简单不

过的动作，方老做起来却很吃力。比如抬腿，康复师

要求坚持 10 秒，她开始只能做到 5 秒。不过，练了

两天就有明显进步了，5 天后能独立在屋子里活动，

7 天后到走廊上独立走动。这两天她心情大好，还

跟着音乐唱起戏来。”张阿姨说起方奶奶的康复经过

兴奋不已。

老年衰弱
也需要康复治疗

方奶奶之所以会变得“弱不禁风”，除了心脏原

因外，与她 15 年高血压病史、3 年糖尿病史有关，而

且近期卧床也造成下肢肌力减退。“随着年龄增长，

衰老随之而来，神经、肌肉、代谢、免疫等各方面功能

都相应减退。据调查，60岁及以上老人衰弱发生率

约9.2%，80岁及以上老人衰弱发生率约21.1%。”五

云山医院健康管理中心副主任吴都介绍。

“衰弱本身不是疾病，外表看起来没问题，但应激

能力很差，一旦某个脏器出现问题或长期卧床等，就

会出现健康连锁反应。及时开展老年综合评估和早

期衰弱管理，可以有效预防和延缓失能发生，减少照

护需求。”国际老年病学研究表明，影响老年人健康长

寿的核心因素不是疾病，而是功能无法保持良好。因

此，改善衰弱、维持功能对老年健康长寿意义重大。

在康养期间，方奶奶得到了五云山医院多学科

团队综合衰弱干预服务。营养师负责定制个性化餐

饮，康复师制定运动处方，护理团队健康监测等，各

环节紧密协作，再加上奶奶配合才收效显著。

居家养老
也要学会抗衰

老年衰弱康复是五云山医院成功老龄化理念的

深入实践，通过慢病可控、功能维持、社会参与、主观

幸福，让老人享有长寿、健康、幸福。赵徐榕医生说：

“将下肢功能锻炼作为方奶奶的康复重点，就是想帮

她尽快恢复自理能力，从而带动其他社会活动开展，

调节情绪促进心理健康，提高整体生活质量和生命

质量。”

近年来，医院在老年衰弱康复和成功老龄化方

面卓有成效。医院服务的老人平均年龄在85岁，他

们多有 4~6 种慢病，但评估结果显示存在衰弱或衰

弱前期问题仅8.7%，远低于社会平均水平。

“这与我们很早就开展老年衰弱干预服务分不

开，目前医院形成了老年衰弱综合征康复、肩颈腰腿

肌骨康复以及肺癌、乳腺癌、消化道肿瘤、心脑血管

病术后等康复治疗体系。这些老人连续多年来院康

养，衰弱的发生率就大大降低。”吴都医生自信满满

地说。

“我们的抗衰管理和成功老龄化模式可复制推

广到医养结合居家养老中，通过短期入院评估和干

预让老人掌握自我健康管理技能，进而应用到日常

生活中，达成活得长、过得好、病得晚的目标。”
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省人大常委会副主任姒健敏，省政府副省长王

文序，省政协副主席、党组副书记孙景淼，省直有关

单位，杭州市各级部门，“康养联合体”试点单位代

表，医联体相关单位，医康养领域专家等各级领导莅

临西溪院区参加启用大会，会议由浙江省民政厅副

厅长余强主持。

王文序在讲话中指出，要把养老服务体系建设

作为一项重大民生工程来抓，站在促进养老服务转

型升级的高度，充分认识康养体系建设的重要意义；

站在改革先行的高度，率先推动康养联合体建设；站

在打造全省标杆的高度，努力把西溪院区办好。将

医院建成康养服务高地、康养师资培训基地和康养

科研转化阵地。积极引入老年康复新理念、新技术，

形成一批高质量研究成果，制定一批切实管用的标

准，规范引领全省乃至全国的康养服务。

浙江省民政厅党组书记、厅长王剑侯在致辞中

对为新院区顺利开张而努力工作的所有人员表示感

谢。他指出，新院区的启用，是浙江省十三五民政事

业发展的圆满收官之作，也是推动实施民政事业发

展的谋篇布局之举，希望院区启用后，更好地推动全

省康复事业发展及康养联合体的试点工作。

浙江中医药大学党委书记黄文秀在致辞中鼓励

新院区以开业为契机，积极融入康养联合体建设。

他指出，要充分发挥中医药在疾病康复中的重要作

用，建立健全体现康复康养特点的现代医院管理制

度和运行机制，大力打造特色鲜明、技术一流、服务

优质的康复医疗品牌，着力在“健康浙江”建设中树

形象、提声誉、做贡献。

浙江省中医院院长、浙江康复医院院长毛威向

各级领导、同行及社会各界对医院的大力支持表示

感谢。他表示，西溪院区将以浙江省中医院一体化、

同质化管理为基石，充分发挥中医药优势，稳步推动

医康养结合，不断推进医院品质、疗效、服务、环境的

建设步伐，努力将西溪院区建成一所患者满意、员工

向往、学科领先，集康复、医疗、教育、科研、社会服务

于一体的三级康复医院。

浙江康复医院党委书记俞杭英在发言中回顾

了院区建设历程。她表示，在高质量履行好民政

责任的同时，加强合作，依托浙江中医药大学和浙

江省中医院在人才、技术、管理等方面的优势，为

区域内外的患者提供优质安全高效的全程康复和

医疗服务。

会上，姒健敏、王文序、孙景淼等为全省首批111

家康养联合体试点单位中的12家代表进行授牌。

当天下午，院区还邀请了国内外相关学科专家、

评审专家、联合体单位代表、康复医师、康复治疗师

等召开了临床康复论坛暨首届“西溪杯”康复技能竞

赛。各专家共同交流康复新技术、新项目，探索康复

未来发展趋势，并悉心指导参赛选手，对他们倾囊相

授，帮助他们在比赛中学习，在学习中进步，为康复

专业领域未来发展积蓄优秀人才。

当天，为庆祝新院区的正式启用，由国家和省级

名老中医、名医及各大学科主任、教授近百位专家开

展了大型义诊，并同步开展康复诊疗项目免费体验

活动，开设中医外治体验，中医药文化展示等系列活

动，为广大患者提供优质、安全、高效的全程康复和

医疗服务，普及中医药知识。

浙江康复医院（浙江省中医院西溪院区）由浙江

省民政厅与浙江中医药大学，浙江省中医院与浙江康

复医院四方合作运营，主院位于杭州市余杭区高教路

1号，东院位于江干区观音塘路103号。新院区工程

项目系浙江省“十三五”重大项目、浙江民政“十三五”

重点民生工程，全省康复医院建设示范项目。浙江省

内唯一的中西兼具的康复医学规范化培训基地，总建

筑面积91952.17平方米，规划床位1100张。全院首

期开放 7 个病区 333 张床位，设置 24 个临床门诊科

室、15个康复门诊科室、12个护理单元。
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