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每年冬季，都是诺如病毒流行的高发季节，所以又被称为“冬季呕吐病”。近期，诺如病毒又是来势汹汹，

杭州不少小朋友中招，甚至有全家都被诺如病毒放倒的。

“今年感染诺如病毒的小患者比往年多了不少。”浙江大学医学院附属儿童医院消化内科副主任医师方

优红说，她最近接诊了几位小患者，病程持续比较久，“断断续续呕吐一两个星期的都有。”

上吐下泻，全家放倒
“诺如”病毒来势汹汹

医生提醒，免洗手液没有用，务必流水洗手和戴口罩

前凸后翘的魔鬼身材，为现代女性痴

迷与追求，今年29岁的金女士（化名）便是

其中之一。与众不同的是，她将向往变成

实际行动，去做了丰臀塑形。不想，术后发

生感染，金女士臀部疼痛不已，连坐着、仰

躺这样的最基本生活方式都成奢望，结果

住院治疗了半个多月才控制住疼痛。

金女士说自己是在一家整形美容医疗

机构进行的自体脂肪移植丰臀手术，简单

来说，就是医生通过吸取其自身腰腹等部

位的脂肪，再注入到臀部，改变腰臀部的脂

肪分布来修饰臀部——蜜桃臀。

术后第三天手术部位红肿胀痛，并出

现发热，连正常睡觉（仰睡）、坐着都觉得疼

痛。穿刺置管引流，又用上了最高档的抗

生素，仍不见明显效果。金女士便转到浙

江省人民医院住院。此时，经磁共振增强

检查发现，金女士的臀部布满了大小不等

脓肿，跟马蜂窝似的，触目惊心。经验丰富

的感染病科主任潘红英认为，元凶很可能

是多种细菌混合感染。经过半个多月多种

抗生素进行联合抗感染治疗，金女士臀部

红肿胀痛得到了有效缓解，脓液渗出现象

消失，慢慢地试着坐了起来，也可以仰躺在

床上⋯⋯她露出久违的笑容。

潘红英主任介绍，从近几年接诊整形美

容术后发生感染的病人来看，其中出现非结

核分枝杆菌（NTM）感染的不少，所以特别提

及下。NTM是指除结核杆菌和麻风杆菌以

外的分枝杆菌,广泛存在于水、土壤、灰尘等

自然环境中，属于条件致病菌，近年来随着各

种医疗美容手术的不断增多，NTM引起皮

肤和软组织感染也越来越多见。

潘主任提醒，医疗美容手术作为侵入

式医疗行为，手术本身具有一定的创伤性

和医疗风险，不管是丰臀，还是其他整形手

术，都存在一定风险，因此做医疗整形美容

一定要谨慎，爱美者务必选择正规专业的

医疗机构。同时，防止医院内 NTM 等感

染十分重要，关键是要做好医院用水和医

疗器械的消毒工作。
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为了好身材去丰臀
她的屁股几乎变成马蜂窝
为了好身材去丰臀
她的屁股几乎变成马蜂窝

仪器无法检测！近日，一份看似牛奶

的血液标本让杭州市西溪医院检验科的工

作人员犯了难。最终，经特别处理后，提取

出 血 清 标 本 进 行 检 测 发 现 ：甘 油 三 酯

107.3！把检验师和医生都惊呆了。因为

成年人甘油三酯的正常值在 0.52~1.7 之

间，而这竟达到了最高限值的63倍！

这份血液标本，来自余杭的陈先生（化

名），今年54岁。因为早上起来感觉腹痛，

到杭州市西溪医院就诊。肝病科主任刘慧

敏主任医师接诊后，经过进一步询问病史，

了解到他去年10月底也因腹痛来医院检查

过一次，当时的甘油三酯指数就已经超标，

为 7.67，并且肝脏硬度为 9.9kpa（正常为

2.8~7.4 kpa），接诊医生给他开了些降脂药，

并嘱咐按时吃药、定期复查。但他11月来

医院开过一次药之后，就没再来复查。

“短短三个月，甘油三酯指数从 7.67

飙升到 107.3，这不是突然现象，而是长期

积累下的爆发。”刘慧敏主任觉得，问题就

出在他的一些生活坏习惯上。

陈先生是位生意人，因为工作忙，平日

里饮食很不规律，并且长期饮酒，每天基本

上都要喝个半斤白酒，喝酒时还爱配些花

生米等油炸食物，加上最近年关各种应酬，

更是喝了不少酒。另外，他还特别爱吃坚

果，在家看电视、刷手机时，都要吃很多瓜

子、山核桃等。

“三个月前，患者的肝脏就已经有炎症

了，加上他长期大量饮酒，饮食不规律，爱吃

油脂性的坚果，又没有及时接受干预治疗，才

最终导致血液‘富得流油’，严重超标，变成

‘牛奶血’。”刘慧敏主任说。

在医学上，这种“牛奶血”被称为“乳糜

血”。简单地讲，乳糜血就是“泛着浮油的

血”或“有太多脂肪颗粒的血”。血液中出

现大量的脂肪颗粒，会导致血浆颜色呈乳

白色或混浊状。

如果陈先生再不赶紧进行干预治疗，

后果将更加严重，不仅会导致高脂血症性

胰腺炎，还会引发脑中风、动脉硬化等问

题，甚至使胰腺坏死，危及生命。

本报记者 何丽娜
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花生米配小酒，血里全是油
他的血脂高于正常人63倍
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小宝宝中招后，一家人都被传染
15 个月大的圈圈“中招”了。上周二傍晚，圈圈开始发烧，夜里体

温直奔39℃。

“也没什么症状，就是突然烧起来的。”圈妈最开始以为是普通感

冒，就给女儿吃了退烧药。大概到第二天傍晚，她发现宝宝依旧高热不

退，烧到了 40℃，还出现了一喝退烧药就吐的症状，甚至连喝水也吐。

圈妈心里一凉：“难道是肠胃炎？”

当天晚上 12 点，圈妈坐不住了，带着孩子去了浙大儿院急诊室。

“血检结果显示，只是白细胞稍微高一点，医生说再观察看看。”

圈妈平时对医学知识有些了解，知道孩子发热有个过程，急不来，

但毕竟是新手妈妈，看着宝宝吃啥吐啥，依然有点慌乱，“宝宝开始拉肚

子，我们也没及时发现，屁股也被捂得破皮了。”

第三天早起，圈圈依然是又拉又吐，一家人的心态都崩了，再次奔

向医院。

“医生怀疑是诺如病毒感染，告诉我们：这是自限性疾病，没有特效

药，抗病毒药物更不能乱用。注意避免脱水和电解质紊乱。”

圈妈带着医生开的口服补盐液和益生菌回家，圈圈的情况却不乐

观，呕吐变得严重，整个人都蔫了。“担心宝宝脱水，我们又去医院输液，

终于止吐了，慢慢恢复了活力。”没等圈妈松一口气，糟糕的事情又接踵

而至：当天晚上，宝宝的爸爸、奶奶，以及圈妈开始拉肚子了。

奶奶最严重，24小时内上吐下泻几十次，基本上处于脱水边缘，凌

晨三点，爸爸送奶奶去挂盐水。奶奶说，以前没有经历过传染性这么厉

害病毒，没有特效药，只能自己硬扛，实在是身心俱疲⋯⋯

“现在回想原因，我们没意识到诺如病毒传染性很强，在处理宝宝

的便便时，洗手不到位，导致接触感染了。”圈妈说。

圈妈一直在想，宝宝是怎么被感染的？她复盘了元旦小长假的唯

一一次出行：中午去了影楼拍照，再到城西一家商场吃晚饭，在商场母

婴室睡了一觉，并没有接触到什么。

“我们算是比较精细带娃的，整个过程中免洗液没少用。后来才知

道，原来免洗液，压根杀不死病毒。医生说，最有效的办法还是用洗手

液或者肥皂洗手，在流动水下冲淋。”

如已有患者，在家也要戴口罩
方优红医师说，像圈圈这样一家都中招的，她在门诊中也遇到过。

“诺如病毒传染性强，老年人、孕妇等人群，抵抗力差，尤其容易被

传染。而且诺如病毒是可以通过气溶胶传染，如果家里已经有确诊患

者，最好在家也能佩戴口罩，避免呕吐物的飞沫传播。”

方优红解释，一般感染诺如病毒后，小朋友会出现呕吐、发热等情

况，“轻一点的患者，呕吐不会太严重，精神状况会比较好，这种情况，一

般居家观察就可以。呕吐严重、持续发热，尤其是精神萎靡的，最好及

时去医院就诊，这个时候还要排除其他疾病。”

对呕吐严重的小患者，尤其要避免出现脱水和电解质紊乱。

“脱水情况比较轻，能少量多餐进食的，我们一般会建议口服补盐

液，如果脱水严重，不能进食，或者进食少，精神萎靡，小便少，出现电解

质混乱的，会考虑输液补液。”

方优红说，感染诺如病毒后，患者的病程一般是两到三天，腹泻会

持续 5~7 天，这期间，小朋友可能会出现食欲不振，消化不良等情况，

“也有人会反复呕吐，持续超过一个星期的。”

诺如病毒的传染性比较强，可以通过食物、水源、患者的排泄物、呕

吐物等传播，那怎么去预防呢？

“最关键的是要勤洗手，按照‘七步洗手法’清洁双手，另外就是去

公共场所，一定要佩戴好口罩。”方优红提醒大家，“对诺如病毒的治疗，

目前没有什么特效药，主要是针对病毒感染所带来的并发症治疗，这个

病毒具有自限性，可以等它自愈。所以家长也不要太焦灼，去医院诊断

好，遵守医嘱就可。”


