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暖阳下，
百岁老人的日常

百岁奶奶天天下楼“荡一圈”
邻居见了纷纷点赞

位于杭州上城区的青年路社区离西湖很近，虽然是个老

小区，但地段好，生活便利，不少人在这里已生活了三四十年，

比如住在尚农里 7 幢的社区热心人毛大伯，“女儿家住在滨

江，想叫我们搬过去。我们不想搬，这里长寿老人这么多，可

能磁场好。”

毛大伯叫毛瑞虎，是杭城各大新闻媒体报料人。“我们小

区人口四千多，长寿老人向来不少。现在 80 岁以上的有 500

人左右，90 岁以上的有 60 多个，100 岁以上的有三位。其他

两位更年长，103岁，现在都被子女接过去住了。陈奶奶和小

儿子一家住在这里，自理能力很好。自己下楼聊天，去社区医

院配药，邻居们都很喜欢她，叫她‘大干娘’。”

毛大伯带记者来到小区内一个取名“云龙亭”的亭子前，这

里是老人们平时碰头聊天的地方，里面放着几张椅子。毛大伯

说，冬天上午十点左右这里能晒到太阳，老人们就会陆续从家

里过来报到。“比如这位沈奶奶，今年96岁，就住我隔壁，她有5

个女儿，个个孝顺。现在眼晴有白内障，喜欢听收音机，天好就

来这里聊新闻、拉家常，坐在椅子上做全身按摩操。”

毛大伯的家在亭子对面这幢居民楼二楼，每天不用出门，

听声音就知道陈奶奶来了。“一路上经常有人打招呼，陈奶奶

说话中气很足，我在楼上房间里都能听得清清楚楚。别看陈

奶奶是个“00后”，却特别能聊，也喜欢和人交流，久远的老底

子事情记得一清二楚，邻居的家长里短也都知道。前阵子气

温零下的冰冻天气，她依旧下楼在小区里散步，大家都为她高

龄好身体点赞。”

活了一个世纪
现在的幸福以前根本想不到

“这个‘大干娘’是大伙儿跟着侄儿叫的，我和妹妹一家一

直都住这个小区，街坊邻居以前就‘大干娘’、‘小干娘’地叫开

了。”记者敲开三楼陈奶奶家房门时，她扎着围裙正在房间里

搞卫生。一头黑色主打的花白头发，堆满笑容的脸上皱纹不

多，历经岁月沧桑的双眸里星光点点。无论外表还是交谈，感

觉要比实际年龄小上二三十岁。

“我是苦出身，但是只要安排好，日子一定会慢慢好起来。”

在杭州生活了七八十年，陈奶奶依旧一口绍兴腔。她说，自己老

家在绍兴城里，老底子也是大户人家，记忆中族里还有牌坊。“不

过到了我这一辈，孩提时代父亲去了新疆，后来也去世在那里，我

和妹妹都是靠母亲拉扯大的，日子过得有点辛苦。长大后，妹

妹在杭州成了家，我也跟过来。再后来，我的四个子女

也都是在杭州出生的。”

上世纪五十年代，陈奶奶在杭城一家药店

做“宝塔糖”（一种儿童驱蛔虫药）包装工，后来

并入民生药厂，就在包装车间做到了退休。

陈奶奶从抽屉里拿出有点年份的退休证给记

者算账：1970 年退休时，每个月退休工资拿

到手不到三十块，现在已涨到三千多。加上

100 周岁国家发的每月三百元高龄补贴，合在

一起有近四千元。虽然算不上宽裕，但对于精打

细算惯了的陈奶奶来说，已经很满足，这样的好日

子以前哪里想象得到！

本报记者 杨静

摄影 毛瑞虎

本报记者 杨静

摄影 毛瑞虎

西湖边有个老小区
人口不多长寿者众多
别人搞卫生花钱请家政

这位百岁老人还能亲自擦玻璃

别人搞卫生花钱请

家政，她却喜欢自己干，

天天干⋯⋯杭州青年路

社区有位百岁奶奶颠覆

了你的想象，她叫陈文

英，今年 101 岁，耳聪目

明、思维敏捷、对答如

流。每天在家里大搞爱

国卫生，下楼散步和邻

居们聊天，家长里短大

小事情了如指掌，前阵

子冰冻天气也不休息，

“要想身体好,一定要多

动动，自己能做的事情

尽量自己做。”

散步搞卫生特认真
能做的事情尽量自己做

对于百岁老人，大家最好奇的是他们的长寿秘

诀。小区邻居都知道，陈奶奶家有长寿基因——她

妈妈活到了 93 岁，她妹妹活到了 95 岁。当然，陈奶

奶也有自己的坚持。或许就是那份坚持，让她的人

生之路走得更久。

幼年丧父，中年丧夫，让陈奶奶性子里自带一份

倔强，养成了遇事自己动手、丰衣足食的习惯，现在

亦是如此。

随着年纪增长，身体渐渐变得瘦小，原来那些衣

服穿在身上有些肥大，就自己动手修改缝补。穿针

引线这个让五六十岁女性都犯难的事，耳聪目明的

她几秒钟轻松搞定。

陈奶奶每天作息很有规律。早上六七点起

床，早餐除了稀饭、包子等主食，有时会泡点奶粉

加个鸡蛋；午饭后要小睡会儿，晚上看看电视新

闻、了解一下国家大事，平日里还爱和亲朋邻居搓

搓麻将。吃穿不讲究，最喜欢吃的荤菜是虾、蟹、

鱼。除了这些，还有两件事格外顶真——搞卫生

和散步。

陈奶奶独自住的房间不大，一张床再加几个柜

子，空间已所剩不多。如同热爱自己经历过的岁月

一般，陈奶奶同样珍爱时光遗留下的物件。房间所

有地方都理得干干净净，户口本、退休证等重要物件

搁在哪里记得清清楚楚。她说房间里很多东西至少

有二三十年，在别人眼中是废物，但对于自己是珍

宝，伴随着温暖的记忆。房内朝北那两扇玻璃窗擦

得像镜子一样锃亮，上面够不着的地方，

她在木拐杖头上包布块，制成了特色

擦窗神器⋯⋯

做完家务，陈奶奶去楼下

走走，有空时在房间里伸伸

腿、弯弯腰做锻炼。“以前下楼

从来不用拐杖，两只手一上

一下反到背后还能握住，这

两年有点退步啦。不过要想

身体好,一定要多动动。我每

天能这样动起来，说明我活得崴

（方言，身体棒的意思）。”
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家长里短都晓得
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