
初生牛犊不怕虎，牛年到了，不妨从第一天就开启你的“牛读”生活。

读读屯了许久的书；问候一下忙碌了一整年的身心。

走进自己所在城市的角角落落，去重新打量它的山水和建筑。

所有行动，皆为阅读。

钱江晚报·小时新闻记者分享了手头正在读的书，邀你共读：李零的《十二生肖中国年》，王

水照的《钱锺书的学术人生》，汉宝德的《亚洲建筑散步》——都是大家之书。

从李零，可以寻到更多年俗之书；从王水照，进而读到钱锺书的方方面面；从汉宝德，则能进入建

筑的文化空间。

你的校长也在喊你来读书。从小学、中学，到大学——校长们各自给出一份书单。他们以

自我的严格检阅，为学子们提供高质量的精神食粮。

这一年，忙碌之中，你或许时常忽略了自己。是时候给自己一声问候，给自己喊一声加油。

保证充足睡眠、持有养生之道、防疫的弦也不能松。而且，我们会告诉你科学的方法。

春天已来，赶紧动起来。

就地过年，就从最熟悉的这座城走起：跟着我们的线路，走读杭州，翻越那些适合家庭出游

的山头，在山间湖畔走出一头“牛”和一朵带着爱意的“玫瑰”。

即使宅在家里，你也一样可以动起来：和宠物一起，和锅碗瓢盆一起⋯⋯

没有做不到，只有想不到。

这里，还有各大比赛的收视指南，各大场馆的开放指南。

牛年，牛读！造起来！

所有行动
皆为阅读
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