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《蒙田随笔》

作者：【法】蒙田

必读系数：★★★★★

难度系数：★★★

一位其内心仿佛生活着整个人

类的智者，对历史、对人生、对时代、

对未来的睿智独白。有助于我们深

化对人文主义价值本源的认识和认

同。如果时间有保证，最好是阅读

《蒙田全集》（四卷本）

《西方哲学史（上、下）》

作者：【英】罗素

必读系数：★★★★

难度系数：★★★

以明白通晓的语言讲述了西方

世界数千年里思想观念的演化。他

们的哲学如何起源、如何演绎、如何

关联社会，如何引领时代。罗素是

哲学家中的叙事之王。深浅不论，

这种一气呵成的融贯把握，无人出

其右。

《论人的使命》

作者：【德】费希特

必读系数：★★★★

难度系数：★★

这本书要回答这样一些问题：

人活着为了什么，我们如何善待生

命，怎样才算履行了人的使命，如何

才能让个体生命变得有意义。

《古文观止》

编者：吴楚材、吴调侯

必读系数：★★★★

难读系数：★★★★

文史哲三类知识融贯，古今可

会通的，可欣赏、可吟诵、可借鉴；博

学、审问、慎思、明辨、笃行，该书皆

可资之。熟读该书，义理、辞章皆可

提质。

《枪炮、病菌与钢铁》

作者：【美】戴蒙德

必读系数：★★★

难度系数：★★

让人类恢复对过往和自身的冷

静认识，认识到历史的偶然、主体的

渺小、现实的冷酷，唤醒人类基于科

学和史实的新的自我认识。

《爱因斯坦传》

作者：【美】艾萨克森

必读系数：★★★★

难度系数：★★

改变现代世界的最伟大的科学

家，有着怎样的人生？权威的传记！

推荐书单推荐书单

2位大学校长荐读：
你不读书，我心急如焚

浙大城市学院校长

罗罗
卫东卫东

《学会提问》

作者：【美】尼尔·布朗，斯图尔特·基利

必读系数：★★★★★

难度系数：★★★

进入大学，最大的变化就是从高

中的被动式学习方式转变为主动寻找

问题，主动解决问题的学习方式。本

书通过例举各种生活和科学研究中的

实际案例，系统地教读者如何富有理

性和逻辑性地提出疑问、剖析当前形

势、判断优劣利弊并最终找到解决问

题的方法。

《物种起源》

作者：【英】达尔文

必读系数：★★★★

难度系数：★★★

生命是怎么起源的？人类又是如

何进化的？达尔文用他毕生的研究成

果汇聚成此书，告诉读者“物竞天择”

“适者生存”和“遗传变异”才是生命生

生不息的重要原因。此书是对生命科

学感兴趣的朋友必读书籍。

《生命是什么》

作者：王立铭

必读系数：★★★★

难度系数：★★★

浙江大学生命科学研究院教授王

立铭带你看懂生命的演变历史，带你了

解奥妙的生命科学。从微观的物质起

源到宏观的社会认知，此书都将从科学

的角度给读者全新的体验。对自然科

学和生命科学感兴趣的学生必读此书。

《逻辑学是什么》

作者：陈波

必读系数：★★★★

难度系数：★★★★

无论是学习、工作还是生活，养成

良好的逻辑思维习惯是事半功倍的基

础。阅读该书有助于大家掌握最基本

的逻辑学概念和逻辑思维方式。建议

大家在课程学习的同时阅读此书，思

考课程内容组织的内在逻辑。

《读大学，究竟读什么》

作者：覃彪喜

必读系数：★★★

难度系数：★★

对于一名准大学生来说，这却是

一本没有任何理由忽略的书。作者不

过是一名刚刚大学毕业的年轻人，结

合他的切身经历来谈大学生应该如何

读书，如何充分利用大学四年，此书语

言风趣幽默，让读者在轻松的阅读体

验中明白很多道理。

我向来主张大学生必须多读

书，而且是要多读硬书。不过，我一

直都没有给人开过书单，原因多方

面，一言以蔽之，是因为兹事体大，不

敢造次。现在很多大学生除了教材

讲义这些有利于考试的东西，很少读

其他书，对此，我心急如焚。

时下这种情况短期内或许看不

太出有啥弊端，但十几年几十年后，

对个人、对集体、对国家的负面影响

就会表现出来。从这个意义上说，读

书是强国之基。

有鉴于此，本人克服心理障碍，

不揣冒昧，先拿出一份给大一新生

的课外书单。有难有易，难的需借

助工具书或有人指导方能读懂。

书单偏重文史哲，中外兼顾，目

的是培养学生作为人的品性和品

格，树立作为现代公民的自立、自

主、自强意识，扩展以宏观、长远、发

展眼光看问题的视野、胸怀，以及构

建所谓的“历史理性”。如果认真阅

读、仔细琢磨，对提高语言表达能力

也会很有好处。

从阅读的策略性来看，我建议

权衡必读系数与难度系数，先从必

读系数最高而难度系数最低的那些

书籍开始阅读。传记则可以和其他

的轮换着读，可以作为阅读思想类

作品的调剂，相互促进。至于阅读

习惯，我不知道现在的青年人是否

喜欢做笔记，我本人一直是边读边

做笔记的。笔记的主要作用是梳理

知识点和加深阅读印象。哪种方法

好，因人而异，不必定于一尊，更不

应强求，怎样读效果好，就怎样读

吧！最重要的一点，就是无论如何

先静下心来读！

浙江中医药大学校长浙江中医药大学校长

陈陈
忠

每当我们和亲朋碰面，总会打招

呼问：“新发现了哪家餐馆？”“最近

在追什么剧？”“去了哪里旅游？”还有

一个问题我觉得同学们应该互相多

问一些，那就是“你在读什么书？”

现代人读书之困，或有心而无

力，或有余力又四顾茫然。对于在高

校求学的新时代青年，二十岁出头的

花样年华里，应该博览群书。大学期

间学好专业本领是所有人的共识，但

如果有人问，除了课程考试大纲之外，

你阅读过什么相关科目的书籍时，你

的回答是“没有”，这就不太行了。

阅读对于个人的意义是什么？

我一直因各种原因向书寻求帮助：

希望它安慰我，逗我笑，能让我开

心，带给我知识。在这个有着无穷

无尽联通性的世界里，书与我们对

话，是体贴地一对一的对话。伟大

的作家会在时光的长河里互相对

话，这也是为什么书可以在数百年

内不断留下回响直至未来的原因。

作为一个从事脑科学研究的科

学家，我向来主张大学生必须多读

书，广读书，读好书。数百年来，人

们一直有做“摘录本”的习惯：在日

记本里手抄名言名段。人类大脑有

收集、折射、整理、合并信息的能力。

实际上我们的大脑才是最终的摘录

本，你读过的任何东西都会被储存在

大脑某处，时刻准备着在你需要的时

候出现在你的意识中。至于阅读习

惯，我建议读书的过程中要坚持“不

动笔墨不读书”的原则，多思索，多圈

点批注，多写读书笔记。

读书的人有梦可做。开卷有

益，读书是暗功夫，是为一个人插上

“隐形的翅膀”。唐朝书法家颜真卿

曾在《劝学》一诗中写道：“黑发不知

勤学早，白首方悔读书迟。”

新的一年里，希望同学们能将

阅读列入自己的年度计划，把阅读

当成日常生活的重要组成部分。通

过阅读，开阔眼界、陶冶情操，并借

助阅读的力量，在实现自我理想的

道路上不断前行。

同学们，相较于平常，在寒假里，大家是不是都有了更多的课外阅读时间？

相信放假前，老师也会呼吁大家，多多看书，增加课外阅读量。家人们，也一定非常支持你开拓更广的视野。

所以，这一次，我们特意邀请大学、中学和小学的校长和名师，为大家来推荐特别适合你们阅读的书籍。

每一本书都是一扇窗，会为你打开一个个未知又新奇的世界。

现在开始，就来一起捧起书本吧！

本报记者

陈素萍

本报记者
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