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杭州城北狮子王线

设计者：跑友王小勇

线路长度：42.57公里

难度星级：★★★★

线路坐标：杭州拱墅区、西湖区等

2020 年的父亲节，跑友王小勇和几个小伙伴一起，刷了一只

象征父爱的狮子王线路。整条线路从杭州地铁5号线大运河站开

始，穿越了拱墅区、西湖区、下城区，把西湖、大运河，这杭州两大世

界文化遗产用一条跑步线路连接了起来。

温州瓯江萌犬线

设计者：跑友李安乐等

线路长度：16.61公里

难度星级：★★★

线路坐标：温州鹿城区

跑友李安乐偶然在社交媒体上看到有一条萌犬线路，就按图

索骥试了一下，诞生了这条萌犬。整条线路位于温州主城区，沿途

经过瓯江路、车站大道、市府路、学院东路、惠民路等温州主干道，

是跑在市中心的“萌犬”线。

金华横店玫瑰线

设计者：无名

难度星级：★

线路长度：5.2公里

线路坐标：金华东阳市横店镇

整条线路是一朵含苞待放的玫瑰花，串起了秦皇宫、梦幻谷、

清明上河图等横店影视城的景点。20多公里的玫瑰太难？只要5

公里就能跑出一朵玫瑰花，适合普通入门级跑友。

金华兰溪玫瑰线

设计者：玫瑰

难度星级：★★★

线路长度：25.88公里

线路坐标：金华兰溪市区

兰溪城区两处城市景观中洲公园和横山公园，刚好组成两片

叶子，线路的设计者就叫玫瑰，她还成立了一个兰溪玫瑰跑团，带

着200多名跑友一起跑。

城市的街区、西湖的群山都是画布⋯⋯

跑出创意
每一幅都是作品

本报记者 王琼 李颖 通讯员 李文瑶

浙江人太会玩了！

跑马拉松、踏遍青山⋯⋯这一年，超会玩的

浙江运动爱好者们爱上了创意跑，他们以脚为

画笔，以大地为画布，在都市的柏油路上，在群

山间的土路间，“创作”出了一幅幅美图。

这里有跑友们最爱的玫瑰花，有萌萌的小

狗，还有限定版生肖线路。

牛气十足的春节到了，你想去试试哪一

条？或者你还有更棒的创意，赶紧晒出来！

西湖群山玫瑰线

设计者：魏旗

线路长度：42公里

难度星级：★★★★★

线路坐标：杭州西湖群山

线路起终点都在九溪，以九溪路和乾龙路

为主轴，把周围的土路、野路都打通，全程大概

42 公里，正好一个全程马拉松的距离，也是盛

放在西湖群山间的一朵玫瑰花。这条线路受到

登山爱好者、越野爱好者的追捧，一到周末就有

人上山打卡。

杭州滨江运动鞋线

设计者：西湖跑团跑友李俊蕓、罗剑城

线路长度：33公里

难度星级：★★★★

线路坐标：杭州滨江区

跑长距离太无聊，所以跑友们脑洞大开，在

滨江跑出了一只运动鞋。线路从杭州地铁5号

线长河站开始，沿江南大道、时代大道，转滨盛

路，终点江陵路。轨迹难度不算太大，需要注意

的是红绿灯比较多，注意交通安全。

2020的鼠年生肖线

设计者：风笑岭

线路长度：10公里

难度星级：★★

线路坐标：杭州上城区

穿街走巷，翻山越岭，线路沿途经过河坊

街、鼓楼、太庙遗址、凤凰亭、烈士纪念碑、吴

山。沿着这条路线，既能感受老杭州生活的底

蕴，又能走走山路，欣赏山间的景致，沿途还将

经过太庙遗址、南宋皇城北城墙遗址和元代的

城墙遗址等历史坐标。
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这些线路你走过或者跑过吗？

或者你有更棒的创意跑步轨迹？

即日起到农历初七，下载“小时新闻”App，点击首页“我要发帖”，选

择发布到“爱跑步”小组，上传你的跑步轨迹截图或者创意轨迹截图。

我们将选择 20 名跑友送出运动小礼一份，这里有杭马定制礼

品、阿里体育中心提供的运动通玩券、乐刻健身提供的健身月卡。
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