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坐标：庆春路新丰小吃

对杭州人来说，每天叫醒他们的不是

闹钟，而是那些热气腾腾的，起晚了就要排几

小时队的小吃铺。

几乎每一位从小在杭州长大的杭州人，都曾和自

己家人一起吃过新丰小吃。

虾肉小笼、虾肉馄饨、牛肉粉丝，并称为新丰小吃

的明星三宝。其中牛肉粉丝汤，汤汁浓郁，味道鲜

美。无论是早饭、中饭还是晚饭时间，只要走进新丰

小吃，你都可以看到有人端着一碗牛肉粉丝，再配上

一笼虾肉小笼，在那里吃得津津有味。

王元贵师傅在杭州新丰小吃庆春路门店工作了

20 多年，专门负责大灶。他对记者说，牛肉粉丝在庆

春路门店是销量第一的产品。平均一天下来要卖580

碗，而整个杭州的新丰门店，一天要卖出7000碗。

每天早上四点半，他就要先来到店里一次性把50

斤牛肉熬制成牛肉汤。牛肉炖烂后，加入一点咖喱，主

要就是为了提香。在熬汤的同时，把山东番薯粉丝浸

水半小时，随后切成长约5-8厘米的小段，“不长不短，

易消化。”再起锅烧水，把泡开的粉丝煮熟捞出，盛入

碗中。最后，淋上熬制好的牛肉汤，再将牛肉以牛肉

粒的形式覆盖在粉丝之上。和北方的切片牛肉略有

不同，牛肉粉丝汤中的切粒牛肉更加入味提香。

晶莹剔透的粉丝上还撒有绿油油的葱花，上桌后

一搅拌，一口吸溜入肚，那味道想起来就让人垂涎欲

滴。

坐标：益乐路周记牛馆

2000年，温州平阳人周荣恋带着老婆孩

子来到杭州谋生活。2006年，一家人在和睦

农贸市场沿街商铺开了一个几平米的档口，

专门卖卤牛肉牛杂，一卖就卖了14年。

直到2019年底，老店因市场重新规划关

张，他的儿子周庄轴接手，从和睦老店带着一

锅牛骨老汤和老卤，钻进了益乐路上一间 60

平米的小店，起名“周记牛馆”，传承了父亲曾

日复一日的工作。

卤牛肉的工序说难也不难，“前一天晚上

在炖锅里放入新鲜牛腿骨熬汤，熬上整整一

宿，汤亮味浓；第二天早上，再现卤牛肉——放

入牛肉牛杂等各牛‘部件’和香料卤制四五个

小时，分拣装盘就可以了。”这样的工作，小周

每天要从中午一直干到凌晨。

大块的牛骨肉和牛排，一直热在蒸锅里，

一开盖浓香扑鼻。客人到店，选择种类，称好

重量，小周会细心地帮忙片好，配上椒盐和

辣椒面。牛肉味道简单质朴实在，配上椒盐

更是香气四溢。更多的人，则简单点上一碗

招牌牛肉面或牛肉粉丝，饱餐一顿。

现在，不少以前的老客都会循着味蕾记

忆找到城西，来买周记的牛肉。“甚至有绍兴

的客人听说我们搬过来了，开车来打包。还

有北京的客人要求我们，卤好给他真空包装

寄过去。”小周告诉记者，“现在店里基本上

一天要卖出五六十斤牛肉，加上牛杂、牛舌

一类的话，基本上每天能卖出上百斤。”

坐标：中山北路永太全牛坊

在杭州老城区一带，如果要吃一碗实

惠的牛肉河粉，点几道地道的潮汕小炒，

不少老饕的第一目的地就是永太全牛坊。

坐落在中山北路网红一条街的永太，

门头算不上起眼，装修还有些老派。店里

都是清一色的阿姨，忙起来甚至不会给你

“好脸色”。但这并不影响它在杭州创下

了24年的等位神话。

1997年，永太在庆春路和中山北路路

口开出第一家门店，尽管门店面积足有

300 方、上下三层，但靠着 5 块钱一碗的潮

州牛肉面，等位的杭州人从店内排到了店

外。老板娘陈慈真感慨，“那时候店外支

张桌子吃饭的，比坐在店里的客人还要

多。每天都要营业到凌晨四五点。”按现

在的流行说法，称之为 90 年代的“初代网

红”也不为过。

很多人第一次吃永太，都会感慨一

句，“怎么这么多牛肉！”实惠，是不少人对

它的评价。

“以前有个五六岁的小男孩在我们店

里吃面，后来长大出国留学了，每次回到

杭州，特地从下沙赶过来吃。”陈慈真一脸

骄傲，“我还记得有一年冬天下雪，一个上

海人半夜开车来，到店里说就想吃一碗牛

肉面。我都被打动了，说免费送给他吃。

人家还不肯，一定要付钱。”说到这里，陈

慈真还有些动容，她告诉记者，现在一碗

牛肉粉（面）的价格是20元，已经五六年没

涨过价了。

“其实牛肉一煮就缩水了，成本压力

也很高。”老板娘陈慈真感慨，“现在生意

不好做，以前一天起码要准备 200 多斤牛

肉，现在 100 来斤就够用了。但看看边上

很多面馆关了，想想能坚持下来就不错

了，贵在坚持。”

如果你是潮汕人，今年不回家过年的

话，倒不妨来这里点俩小菜，一解乡愁。

牛肉粉丝汤

责任编辑：毛玮琦/版面设计：王喆/责任检校：冯懿雯

新春特刊 D3 2021.2.11~2021.2.17新春特刊 D3 2021.2.11~2021.2.17

途途
QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS

市井有料，美味传承有“牛””人人

卤牛肉

春节期间美食资讯

扫描二维码

关注小时新闻

杭州吃货频道

本报记者 黄葆青

潘骏 何慧婷 徐雨阳文/摄

本报记者 黄葆青

潘骏 何慧婷 徐雨阳文/摄


