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球技好不好不重要，重要的是
孩子感受到妈妈从零开始的努力。

陪伴是父母最长情的告白，

有一种陪伴是在球场上。

棒球是钱江外国语实验学

校最受欢迎的特色体育项目，不

仅孩子们喜欢，不少家长在陪伴

的过程中也爱上了这个项目。

上学期钱江外国语实验学校最

受学生欢迎的体育文化节压轴

活动就是家长棒球赛——三四

年级家长队对阵一二年级家长

队。有意思的是，比赛场上出现

了一群妈妈选手的身影。

比赛当天一直下着小雨，妈

妈们有些动作稍显生疏，抛过来

的球很难击中；有些对棒球规则

并没有完全弄懂，需要旁边其他

的家长提醒跑位、抢垒，但是她

们投入的态度感染了看台上的

孩子们，热闹的加油声中她们成

为一道最美丽的风景。

陪娃一起锻炼的不是只有爸爸

菜鸟棒球妈妈，运动的样子很美

本报记者 高华生本报记者 高华生

为了参加家长赛
她连续加班三天腾时间

戴天阳是钱外棒球队四年级主力，妈妈钱思缬已经在

棒球场边陪伴了他四年，当天她和孩子爸爸戴鹏一起参加

家长棒球赛。

比赛正赶上下雨，钱思缬并没有什么不适应，结束后头

发湿透、接过学校准备的姜汤，她才感觉到确实有点湿冷。

“盼望好久了。和孩子爸爸最近一段时间工作比较忙，

加了三天班把活提前干完，就为参加这个比赛。”

钱思缬告诉本报记者，知道学校体育文化节特别安排

了家长棒球赛环节后，她就一直在关心比赛具体时间。那

段时间杭州天气情况不好，天气预报一直说比赛当天有雨，

学校也曾一度打算延迟比赛。她当时真的有点担心，因为

如果延期，自己可能就抽不出时间来参加了。

儿子戴天阳一年级开始参加钱江外国语实验学校棒球

队，经常要到外面参加比赛。那时候孩子小，当妈妈的钱思

缬经常陪着训练、比赛，在这个过程中她熟悉了棒球比赛规

则，看到了孩子在棒球场上的成长，也喜欢上了这项运动。

儿子的棒球训练其实分两部分：一部分在学校跟教练

训练；另一部分在家里自己练，这离不开家长辅助。每次双

休日完成作业后，都要找爸爸妈妈帮他练球，那段时间棒球

也成了他们一家最好的亲子运动。只要天气允许，棒球练

习是他们夫妻二人和儿子的保留项目。

开始的时候她和孩子爸爸就是帮儿子传传球。最初戴

天阳在队里的位置是游击手，主要在内场接各种地滚球，她

就负责给儿子投球；后来儿子的位置变成了外野手接高飞

球，她和孩子爸爸也就练会了击高飞球。

“陪着陪着，就这样我也会了。”

在陪伴的过程中棒球走进了她们一家的生活。钱思缬

注意到爱上棒球这项运动后，儿子戴天阳也发生了可喜的

变化，而她自己在儿子和丈夫的眼中也变了。

“没接触棒球之前，他可能感觉自己就是家庭的中

心，总是觉得我爱怎么样就怎么样，团队意识相对薄

弱。但是棒球场上是讲团队合作的，时间长了他的团

队意识变强了。”

钱思缬说，有时候儿子会为比赛流泪，在棒球运

动中不仅收获了胜负，还有集体荣誉感。

在儿子戴天阳眼里，妈妈因为棒球变得更容易沟通

了。

“她脾气有点急，以前辅导语文、数学的时候，如果我

没有很快理解，或者意见不一致的时候，她就会吼我、凶

我。”戴天阳说，爱上棒球的妈妈变了。

“有几次两个人意见不一致，下楼练练棒球，再上来气氛

就没那么紧张了。”

丈夫戴鹏观察到，棒球让妻子和儿子多了一个沟通渠

道，家里更和谐了。

“人也瘦了，身体更健康了。”他笑着说，戴天阳弟弟明

年读一年级，老婆已经和他商量好，一定要培养这个孩子

打棒球，这个项目是他们家的保留运动项目。

和孩子成了比赛对手
小朋友特起劲，一点情面都不留

那天的家长棒球赛卢思翰妈妈陈美群觉得自己打得

挺棒的，因为比赛中每一棒挥出去，都击中了球。

“发挥超出我的想象力，还完成了一次全垒打。”

陈美群告诉记者，整场比赛基本都在下小雨，打下来

觉得有点累，但是完成了全垒打，又看到孩子和同学在场

下为自己加油打气，真有一种不一样的感觉。

陈美群第一次上棒球场，是卢思翰一年级第二学期快

结束的时候。当时棒球队教练组织了第一次亲子棒球赛

——对阵双方是家长队和孩子队，不少在场边陪伴的妈妈

都参与进来了。

“和我们打比赛，小朋友们特别起劲，一点都不留情面。”

陈美群笑着说，到了球场上感觉和孩子们换了个角

色。以往在家里动不动就指挥孩子的妈妈们到了场上，成

了孩子们嘴里需要指导的对象。

“你刚才怎么可以站着不动，你怎么跑位的呀？”

“你怎么没接啊，太不专心了！”

“妈妈，你回去要好好练球才行啊。”

棒球场上没有了父子、母女，彼此都忘记了原来家庭

中的身份，妈妈们头一次尝到了各种“被教导”的滋味。当

时还觉得挺囧的，现在回想起来，陈美群却感觉特别美好，

模糊了身份之后，和孩子之间的沟通反而顺畅了。

后来孩子们又转过来鼓励妈妈。有的孩子告诉妈妈

“你要再这样努力一下就可以了”，在妈妈面前细心地扮演

起教练的角色；提醒家长们在场上要喊起来，这样才能尽

快形成配合。

这些又让陈美群感觉小屁孩长大了、成熟了。

在体检中心工作的她不仅仅是场边的拉拉队员、场上

陪练，如今还成了队里的兼职队医，比赛中的一些皮外伤

由她先进行评估处理。她告诉本报记者，和足球相比棒球

运动的强度没有那么大，适合妈妈们参与，她们这批妈妈

参与的不少。她已经成了钱江外国语实验学校棒球队的

铁杆编外成员了。

在钱江外国语学校，棒球项目良好的氛围也影响到了

新的家长，这次家长赛不少一二年级学生家长积极报名。

虽然和三四年级学生家长相比，他们还没有完全弄懂棒球

比赛规则，击球的时候经常抡空，但是场下自己孩子起劲

的加油声，让这些棒球菜鸟妈妈们觉得一切都是值得的。

卢思翰妈妈陈美群准备击球卢思翰妈妈陈美群准备击球

孩子们场下给妈妈们加油孩子们场下给妈妈们加油


