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想把一个话题读透，却不知道挑哪些书该怎么办？

最近，由钱江晚报与浙江省社会科学界联合会共同发起的“浙里·
悦读”读书会联盟，正在按照不同的话题，为爱书人推荐书单。

“浙里·悦读”读书会联盟首批13家读书会正在陆续晒出自己的书

单，其中的主题，包括“时间管理”“形状”“区块链”等等。2021年，这样

的推荐将成为日常。

今天，我们从这份书单中挑选了部分好书，邀你共读。

稻读公社
《习惯的力量》

[美]查尔斯·都希格 著 吴奕俊/陈丽丽/曹烨 译 中信出版社

《习惯的力量》用各行业数十个生动的案例告诉我们：习惯不能被消

除，只能被替代。只要掌握“习惯回路”，学习观察生活中的暗示与奖赏，找

到能获得成就感的正确的惯常行为，无论个人、企业和社会群体都能改变

根深蒂固的习惯。学会利用“习惯的力量”，就能让人生与事业脱胎换骨。

《奇特的一生》

[俄]格拉宁著 侯焕闳/唐其慈 译 北京联合出版公司

《奇特的一生》描述了一个真正和时间成为朋友的人——柳比歇

夫。他通过独创的“时间统计法”，对自己做了研究和试验：试验在写、

读、听、工作、思索等各方面，到底能干多少，怎么干？他不让自己负担过

重，力不胜任；他总是循着自己能力的边缘前进，他对自己能力的掂量精

确无疑。柳比歇夫的工作方法是一个创举，这个创举也给读者以启迪。

《拖延心理学》

[美] 简·博克/莱诺拉·袁 著 蒋永强/陆正芳 译 中国人民大学出版社

本书通过鉴别和检查那些我们将事情推掉的背后原因——对失

败、成功、控制、疏远和依附的恐惧，加上我们的时间概念问题和大脑

的神经学因素——为我们学会怎样理解拖延的冲动以及怎样以全新

方式采取行动做了一件非常扎实的基础工作。

三有读书会
《形状变变变》

[英]安迪·曼斯菲尔德 奇想国 译 外语教学与研究出版社

这是一本来自英国图形绘画大师的形状绘本，里面立体图形的设

计别出心裁，增进了读者与书本之间的有趣互动，每翻开一页都充满

惊喜。这本书既适合当小朋友的图形绘画启蒙，也适合成年人寻找童

趣。

星空读书会
《区块链社会：区块链助力国家治理能力现代化》

王焕然 常晓磊 魏凯 著 机械工业出版社

本书从比特币谈起，详细分析区块链技术的潜在经济意义，

然后对区块链的每一个发展阶段进行详尽的技术与经济、法律分

析。在第四次产业革命和中国经济服务化转型的大背景下，详尽

分析了区块链在各个领域的场景需求并给出了相关的应用案例。

起源读书社
《文化自信与中华民族伟大复兴》

陈先达 著 人民出版社

该书从文化的本质分析入手，通过对文化与文化形态、文化的传

承与创新、文化的时代性和民族性等多个理论维度的全面系统研究，

探讨了文化自信与道路自信、制度自信、理论自信的内在关联，以及文

化自信对于实现中华民族伟大复兴中国梦的精神支撑作用。

钱江源书社
《把自己作为方法：与项飙谈话》

项飙 吴琦 著 上海文艺出版社

这是一本谈话集，从项飙教授的个人经验切入，追索一系列超越

自我的问题，话题遍及了年轻人之丧、个人危机、爱情与关系、大学与

教育、边缘与中心等等，人类学家项飙对这些社会议题给出了新答案。
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见石壁，知岁寒。一个岩层上藏有多

少岁月，或许只有地质学家们打磨出的一

个棱面，可以窥见。一片土地隐藏多少故

事，或许只有考古学家抹去历史的风尘，

可以知晓。

报告文学《面壁百年——寻找“金钉

子”的中国科学家》（以下简称《面壁百

年》）由红旗出版社出版。

几代闪光的人物相聚在一起，都因浙

江长兴的一个全球界线层型剖面和点位，

被俗称为“金钉子”的地质遗址——该书

详细叙述了一代代地质学与地层古生物

学家长达百年的探究之路，全面描绘了一

幅科学精神传承与弘扬的世纪画卷。

时间长河在地球地层留下了烙印，如同记录年代的年轮一样，科学家用

“金钉子”这一名称来确定其底界。

迄今为止，全球正式确立的“金钉子”有65枚，中国11枚，列第一。其中，有

4枚在浙江，2枚在长兴，长兴成为中国拥有“金钉子”最多的一个县。因此，全世

界杰出的古生物学、地质学家在“长兴灰岩”面前的每一次朝圣，都可谓虔诚。

自 1917 年，长兴煤山五通山山砂岩的价值被地质学家发现，这片古老土

地的历史便从“五通石英岩”起，开始一点点打开。百年来，地质学家、地层学

家以及古生物学家们，一次次独自面壁，于乱世中开启地质科考苦旅上那孜孜

不倦的追寻。这些背后的故事，便记录在洋溢着历史气息的报告文学《面壁百

年》中。

葛利普发现煤山化石群，向海内外传播“长兴灰岩”概念；黄汲清宣布“长

兴灰岩”剖面是世界标准；盛金章划分了二叠纪碳酸岩地层，提出中国上二叠

统“长兴阶”；金玉玕穷尽一生探秘灭绝事件，一身伤病换来两颗“金钉子”落

户；殷鸿福与杨遵仪主持了两期有 25 个国家 200 多名专家参与的对“长兴灰

岩”D剖面的国际地质对比规划，为“金钉子”落地建立功勋⋯⋯

在作者笔下，科学家对地质研究充满人文情怀，对未知的历史有着前赴后

继的热情。他们一辈子探究石脉的去向，这种理想主义情怀非常人所能解读，

一些非常识化的语言与认知，在世人眼里如天书般懵懂。

如何把这段精彩分享给世人？

读科学史故事是一种好的路径。它有与社会发展、知识进步密不可分的

宏大背景，有真实可触的人物穿梭其间。然而，这又是一条难走的路。因为它

对写作者的信息取舍、主题把控、语言表达都提出了较高的要求，一不留神就

会“板起面孔”。

长兴“地层金钉子”的地质遗址，记载了距今2.5亿年前地质史上一次规模

最大的生物灭绝事件，以及大灭绝背后，同样蔚为壮观的地球环境变迁的故事。

《面壁百年》，从宇宙大爆炸写到地球诞生再到煤山“金钉子”剖面，带领读

者认识天体、地球历史隐生元和显生元，深入介绍地球地层年表、生物灭绝事

件等，根据公众的一般认知规律来组织内容，如串珠一般串起了与“金钉子”有

关的话题。

翻阅《面壁百年》，能感受到探寻“金钉子”的辛酸历程，了解不为人知的历史

故事，同时感慨于百年中国的科学觉醒，自强、开放与逐步走向强大的历史进程。

作者张加强将晦涩难懂的专业术语与学术内容，用文学的手法一点点化

开，如数家珍，娓娓道来，让普通读者可以与地质学研究领域、前沿生物技术研

究领域贴得更近。

这也使得本书变得厚重而深邃。“地球经历过 5 次大规模的生物灭绝，都

与环境急剧变化有关，人类正在导演第6次生物大灭绝。如今，环境变化已导

致生物多样性的降低，现在生物物种的灭绝速度，比地质记录史上自然背景下

的灭绝率快 100~1000 倍。第 6 次生物大灭绝或许不会突然发生，但之后

呢？人类是否会成为下一个被淘汰的物种？”

科学家发掘埋藏于地下的遗存，将尘封的历史揭示出来，张加强是一位解

读者。

于他而言，长兴是第二故乡，40 多年间，作为一名护山使者，他和科学家

们交朋友，用笔构筑“金钉子”背后考古人的精彩故事，驻足这些岩石面前，整

理记录“长兴灰岩”的解码的点滴。

他用文学的形式，用科普的方式，给读者科学启蒙与科学精神的启迪，描

绘出岩石前科学家群像的轮廓，把岩石里的故事讲给你听。

文化是人类彼此贴近、抵达对方的“通行证”。

“金钉子”在长兴，但它属于全人类，是人类研究地球发展变化珍贵的永久

“坐标”，属于世界珍稀的自然遗产。从地质考古学的角度展示了中华文明对

世界文明的贡献。“金钉子”打造了极具代表性的浙江印记的文化名片。

《面壁百年》

一曲中国气派的考古赞歌
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本报记者 陈骥 通讯员 丁鋆

《面壁百年》
张加强 著 红旗出版社


