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出门记不清究竟有没有锁门；明明很熟悉偏偏一下子叫

不出对方名字⋯⋯人到中年，你是不是觉得自己记性大不如

前？浙江省丽水市缙云县有位六十多岁的“魔方奶奶”却超级厉害，

给她一个打乱的魔方，花上两三分钟，蒙眼就能把它复原，目前她还

是全球 60 岁以上盲拧最快纪录保持者。3 月 6 日，她还将参加职业

魔方 B 段考级。

“魔方奶奶”叫赵文英，今年 65 岁，是丽水市缙云县东方镇靖岳小

学一名退休教师。不过她这个“超强大脑”并非与生俱来，而是退休后

练成的。

在赵文英家里，大大小小的魔方堆了一大箱子。有牛、鼠等生

肖的卡通造型，更多的是常规方形。

魔方又叫鲁比克方块，是匈牙利布达佩斯建筑学院厄尔

诺·鲁比克教授为了帮助学生们认识空间立方体的

组成和结构于 1974 年发明的，其灵感来自多

瑙河中的沙砾。之后从匈牙利推广至全

球，上世纪 80 年代曾经非常盛行，

到了 90 年代却几乎销声匿迹。

21 世纪初又卷土重来，如今玩

家队伍逐年壮大。

在多数人眼中，魔方就是一种

益智玩具，茶余饭后拿着它摆弄

摆弄，想方设法复原的同时

达到放松解压和娱乐的

目的。其实，它还

是一项竞技运

动。

生活

中 人 们

通常看到

的魔方指的

是三阶魔方，形

状正方体，由有弹

性的硬塑料制成，六个

面贴纸通常是红、黄、蓝、

绿、白、橙六种颜色，每个面三

层 9 个小方块。不过新手入门，可

以选择更简单的魔方来玩，比如二阶

魔方，即每个面两层 4 个小方块组

成。等熟悉操作后，再进级三阶、四

阶、五阶⋯⋯总之，每个面的层数和小方块越多，难度就越大。

“除了正方体，还有各种造型的异形魔方。玩魔方可以培养人的动

手能力和智力，并且极大程度上训练人的记忆力、判断力及空间想象

力。魔方玩法多样，常规玩法是将魔方打乱，然后在最短的时间内复

原，大家称之为速拧。另外还有盲拧、DIY 魔方、花样魔方等。”从速拧

起步，赵文英现在玩得最多的是盲拧。

所谓“盲拧”，就是眼睛蒙起来，把打乱的魔方复原，同样用时越短

越好。“闭眼要比睁眼难很多，你必须力求完美，因为一个错误的动作就

会最终导致整个魔方无法还原。”

2019 年 12 月，练了一年零两个月盲拧的赵文英首次进行世界纪

录挑战，结果以 3 分 33 秒挑战成功，成为全球 60 岁以上盲拧最快纪录

者。那一刻，她感觉自己每个细胞都激活了，高兴地像孩子般又蹦又

跳，“台上三分钟，台下十年功。为了确保在比赛中处于最佳状态，我花

了很多时间进行模拟比赛的练习。这三分多钟里，开始一分钟记住图

案，并思考公式。完成一个魔方复原，大约需要100步左右的公式。我

的这个成绩和那些年轻人相比，差距还真不少。但经过自己很长一段

时间的努力，最终目标得以实现，这种幸福感很难用言语表达，真的棒

极了。”

这两年，赵文英的盲拧水平又提升不少。3月6日，她将挑战职业

魔方 B 段考级。“之前获得的是职业魔方 C 段，B 段肯定更难，有 7 个项

目要考，还得一次性全部通过，其中有几个项目达标率很低。对于我这

个年纪实属不易，但我一直在努力练习中。”
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魔方广为大众喜爱是在上世

纪 80 年 代 。 从 1980 年 到 1982

年，全球总共售出了将近 200 万

只魔方。1981 年，一个来自英国

的小男孩帕特里克·波塞特写了

一本名叫《你也能够复原魔方》的

书，总共售出了将近 150 万本。

据估计，80 年代中期，全世界有

五分之一的人在玩魔方。

1982 年 6 月 5 日，匈牙利布

达佩斯的一个音乐厅内，第一届

魔方世界锦标赛正式举办，共有

19 位选手代表各自的国家参赛，

最好成绩为22.95秒。

2003 年 ，世 界 魔 方 协 会

（World Cube Association，WCA）

成立，标志着魔方竞速正式成为

一项运动，魔方从此再不仅仅是

一个玩具或是游戏了。

2007 年 10 月 1 日，广州公开

赛在广州市南武中学举办，这是

我国第一场专业魔方赛事，各项

成绩均得到 WCA 的认可，预示

着我国的魔方比赛走向正规化，

开始与国际魔方比赛接轨。

2009 年北京夏季魔方公开

赛，是中国魔方界走向世界最重

要的里程碑。超过 150 人的参赛

阵容，集结了全中国有史以来最

全的魔方高手，14 项全国纪录、2

项亚洲纪录、5 项世界纪录在这

场比赛中诞生。
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