
退休后玩魔方
8岁外孙女当启蒙老师

“现在很多孩子都在参加魔方培训，家

长希望通过魔方提升孩子们的专注力，培养

兴趣爱好。对于我而言，入门初衷就是好

奇，想弄明白其中的奥妙。”赵文英说，自己

的人生也曾经历坎途。

2007 年，丈夫因患肺癌去世了。当时

自己很长时间都想不开，后来通过忘我投入

工作才走了出来。2013 年，已工作 30 多年

的赵文英从乡村小学教师的岗位上退休。

和孩子们打了几十年交道，原本充实忙碌的生活

一下子空闲下来，独居在家不知道做点啥事，魔方

给了她生活的乐趣。

“我的魔方起步是外孙女教的，当时她 8 岁，

跟着班上数学老师玩魔方。我看到后很好奇，就

跟她一起玩。”外孙女在老师那里学到点新东西，

回家后再转教。开始时，赵文英一窍不通，一个招

式往往需要讲上许多遍才明白，有时外孙女在做

作业还缠着她教魔方，弄得外孙女都嘲笑外婆有

点笨。不过，赵文英并不气馁，暗暗自我鼓励，相

信自己能学会。去网上自学相关

教程，花了四年多时间将它学深

学精。

蒙上眼睛盲拧
脑子里藏着
数千个公式

“盲拧是因为看了电视里的

热门节目‘最强大脑’迷上的，当

时看了一遍又一遍，觉得他

们怎么

这 么

厉害，

很 神

奇 。”与

速拧相比，盲拧的难度加

大了很多，要求玩家看着图

案，大脑中就要有相应空

间想象，并写出解答，

一个图案复原往往

需要几十个甚至上

百 个 公 式 才 能 完

成，光靠网上自学

根本摸不着门道。

赵文英四处打听，好

不容易找到丽水市里魔方

好手潘老师。大学毕业时潘老

师已经魔方三个项目都排名中国

前100，在当地办了家名为蜗牛魔方的培训机构。

赵文英找上门去时，这位老师很意外：在他印

象中，极少有老年人爱玩魔方。更何况盲拧的难

度常人难以想象，智商、悟性、毅力等缺一不可，去

他培训班上课的学生全都是孩子。

不过，赵文英的表现很快让老师刮目相看。

为了准时上课，她六点起床，花一个多小时倒三次

车过来；回到家里，有空就练习。有时出门坐公交

车，包里定会带上魔方一路玩过去。

家里放着好几叠的学习魔方笔记，一笔一划，

记录了学习盲拧的全过程。各式各样的魔方，见

证了她的每一步成长。“2019 年下半年有段时间

很难受，怎么都突破不了，每天拧魔方感到头疼欲

裂。当时也有放弃的念头，想想又不甘心。于是，

每当练得头疼时就干干家务，或者出门买买菜放

松一下，回来再继续学。就这样，突然有一天喜从

天降成功了，那种快乐没法用言语表达。这样的

成绩，以前根本想不到。”

汽车号牌过目不忘
亲朋好友的电话全背得出

很多人觉得，人老了，记性

自然差了，日子过得去就行了。

赵文英说，自己以前和大家一样

的想法，可是玩上魔方以后，看

似游戏的拧魔方，带给她巨大的

变化，改变了她的认知。

“记忆力可以训练，而且会

越用越灵。”一个人从对面走来，

赵文英以前就是粗粗看个整体

印象，现在习惯性分段观察，每

个细节都不会错过；去菜场买

菜，别人是用计算器给出数字，

赵文英都是纯心算；给个手机号

码或者身边开过辆汽车，只要看

上一眼，上面那些字母或数字就

记得一清二楚⋯⋯“记车牌号是

一向喜欢的习惯，手机号码１１个数字我一般采

用‘３４４’这样分段记，现在亲朋好友的电话我

都背得出来。其实只要有心，肯下功夫，很多人都

能做到。”

在魔方玩家的阵营里，年龄分布大多集中在

8～30 岁之间，赵文英是这个圈子里鲜有的银发

族。在她眼里，魔方无年龄，只要热爱，无论什么

年龄段都可以玩。

最近这两年，除了自己玩，“魔方奶奶”还在

广场舞闺蜜群里推广魔方。“魔方是我最好的伴

侣，它让我的退休生活更加精彩，也让我的人生

从容而自信，要把生活活成一束光，照亮周围的

人。”
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出门买东西纯心算，

手机号码看一眼全记住

⋯⋯伴着年龄增长，难免

会出现记忆力减退，但退

休后的赵文英玩上魔方

后，脑袋瓜子却是越老越

灵光。她说，魔方对于她

而言，不仅仅是一项运动，

更是晚年生活的好伴侣，

让自己的退休生活和人生

变得精彩。“因此，不管年

龄多大，都不能停

止学习，要把生活

活成一束光，照亮

周围的人。”

买菜付钱不靠计算器，记手机号码不用通讯录

这颗最强大脑
是退休后练出来的

本报记者 杨静


