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春季是流感、水痘、麻疹、流行性腮腺炎、流行性

脑膜炎、结核病等呼吸道传染病高发季节，当前我国

多数地区处于季节性流感的流行高峰。

为推动各地各校在春季学期开学前后做好学校

传染病防控工作，有效防控流感等呼吸道传染病在

学校发生和蔓延，保障学生身体健康，让我们一起来

了解如何预防春季呼吸道传染病！

预防流感
流行性感冒（简称流感）：由流感病毒引起的一

种急性呼吸道传染病。流感具有潜伏期短、传染性

强、传播迅速等特征，学校、幼托机构等人群聚集的

集体单位容易出现暴发疫情。

三月气温仍然较低，而且时寒时暖，温差较大，

这些都适合流感病毒的生存，因此仍然要注意预防

流感。

保持良好的个人卫生习惯是预防流感等呼吸道

传染病的重要手段。主要措施包括：

1.勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，

不用污浊的毛巾擦手。双手接触呼吸道分泌物后

（如打喷嚏后）应立即洗手。

2.保持良好的呼吸道卫生习惯，咳嗽或打喷嚏

时，用纸巾、毛巾等遮住口鼻，咳嗽或打喷嚏后洗手，

避免用手触摸眼睛、鼻或口。

3.增强体质和免疫力，均衡饮食、适量运动、作

息规律，避免过度疲劳。

4.保持环境清洁和通风，每天开窗通风数次，保

持室内空气新鲜。

5.尽量减少到人群密集场所活动，避免接触呼

吸道感染患者。

6.出现呼吸道感染症状如咳嗽、流涕、发热等，

应居家休息，及早就医。

预防水痘
发病症状：水痘的潜伏期一般为 1 到 2 周，刚开

始会出现发热、全身不适等症状。儿童发病后首要

症状就是出现皮疹。

1.水痘的皮疹具有特征性，首先是出现有特征

性的红色斑疹，后变成丘疹，再发展成水疱，伴有剧

烈的瘙痒感。三四天后疹子开始干燥结痂。在同一

部位，可能会出现皮疹、水疱、结痂同时存在的情况。

2.儿童患者全身症状及皮疹均较轻，成人和婴

儿病情较重，皮疹多而密集，易并发水痘肺炎。免疫

功能低下者易形成播散性水痘。

3.水痘为自限性疾病，如果没有并发症，约 10

天左右会自愈，且预后一般良好，而且在感染过后，

可以获得对水痘病毒的永久性免疫。

预防措施：接种水痘疫苗是预防和控制水痘最

为有效的手段。大量流行病学研究证实了水痘疫苗

的安全性和免疫效果。水痘疫苗在浙江省属于二类

疫苗，是自愿自费

接种的。

(一)推荐对象：

1 岁以上的儿童和青

少年。

(二)其他建议对象：重

点人群如医务人员、学校老

师等；高危人群如家庭内与水痘患者密切接触的易

感者（年龄<40岁、无水痘患病史）。

预防麻疹、肺结核
麻疹：3～5 月是麻疹传统高发期，麻疹病毒传

播迅速，学校、外来务工人员聚居地等人群密集场所

要注意防范。此外，到商场、电影院、医院等人员流

动性较大的地方，戴上口罩，适当做好防护，尤其是

陪护病人就诊、输液时，更要做好防护工作，尽量减

少在医院滞留的时间。有宝宝的家庭，请根据预防

接种通知单做好常规的麻疹疫苗接种。

肺结核：肺结核也是春季常见的呼吸道传染病

之一，主要通过咳嗽、打喷嚏、大声说话等产生的飞

沫或痰液传播。肺结核主要表现为咳嗽、咳痰、痰中

带血、低热、盗汗、乏力、体重减轻等。出现咳嗽、咳

痰 2 周以上，应及时到医院检查是否得了肺结核。
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开学季，小心这些病找上你家娃开学季，小心这些病找上你家娃

西天取经途中，唐僧、八戒误饮女儿

国的子母河水，大腹便便的样子让人

印象深刻。

而 现 实 生 活 中 的 应 大 伯

（化名）也像是怀孕了一样，

肚子在短时间内

迅 速 膨 胀 起

来，看起来像

个 孕 妇 。 经

过医生抽丝剥

茧 发 现 ，原 来 应

大伯误食了一种有

毒的植物，肝脏受损，不仅

身材变了形，生命都因此

受到威胁。

吃了这种“保健品”
大伯眼看着自己肚子大起来

肚子大得原先衣裤都穿不上
“起初以为胖了，眼瞅着自己肚子很快地大

起来，像行驶的车刹不住，才意识到不对

了！”近 60 岁的应大伯，年轻时就有喝酒

的嗜好，家人多次劝说饮酒伤身，他总

是用“饭后一杯酒，活到九十九”的俗

语反驳。

两个多月前，应大伯莫名其妙出

现腹胀，肚子明显隆起，原先的衣服裤

子都穿不上了。同时，他还伴有乏力、

胃口下降，自以为是消化不良，吃了很多

帮助消化的药也不见好转。当地医院检查

诊断“酒精性肝硬化”，给予利尿、护肝等治疗

后症状仍未见改善。应大伯及家人慌了神，转诊到

了浙江省人民医院感染病科。

“当时他腹部膨胀明显，肚子里有不少腹水。”浙

江省人民医院感染病科主任潘红英说。入院后检查

发现，应大伯皮肤、眼白明显黄染，肚子膨隆，双下肢

水肿。根据长期饮酒史、临床表现和辅助检查，应大

伯“酒精性肝硬化失代偿”诊断没错，但治疗却费些

周折。

奇怪的是，予放腹水、利尿、补充白蛋白、降门脉

压等治疗后，腹水却无明显消退，黄疸也还进行性升

高。首次发作的肝硬化腹水怎会如此顽固？临床经

验丰富的潘红英主任觉得蹊跷，认为背后很可能存

在未被发现的隐情。

又是土方惹的祸
追根溯源，潘红英主任及团队成员主任医师童

永喜、副主任医师汪国运、主治医师黄益澄、郑伟，对

病史进行更深的追踪，终于揪出原凶。

原来，2 年前应大伯突然全身东痛西疼，自觉是

气血瘀滞，从朋友圈打听来一个“神奇”的土方子，说

是把一种具有活血化瘀作用的草药泡在酒里，每天

喝一点，消肿止痛效果特别好。

了解到这些，潘主任根据临床经验已猜出了八

九不离十，很可能患者服了某种有毒的植物导致肝

窦阻塞综合征，又称肝小静脉闭塞病。

果不其然，家属赶紧把家里留剩的草药带来，就

是流传于民间的“神药”——土三七！随后的增强磁

共振检查显示，患者肝脏表现出典型的“地图状”、

“花斑样”，进一步证实了肝窦阻塞综合征的诊断。

经过手术和1个多月的住院治疗，应大伯腹水消退，

黄疸逐步降至正常，于近日出院。

养生保健应在医生指导下进行
潘红英主任表示，近年来，随着养生保健热潮兴

起，药物性肝损伤的发生率也在走高。像“三七”与“土

三七”仅一字之差，功效却相差甚远，一个是名贵中药，

被历代医家视为药中之宝，另一个却是有毒草药。

“土三七”不同于“三七”，来源于不同科植物，

“土三七”内含吡略烷生物碱成分，会造成肝窭和肝

小静脉的内皮细胞损伤，导致肝小静脉阻塞、肝细胞

不同程度液化坏死，晚期可见肝纤维化，患者会出现

肝大、右上腹痛、腹水和黄疸等症状。且这种损害常

难以逆转，最终发展为肝功能衰竭或顽固性腹水。

由于“土三七”和“三七”均有散瘀、消肿止痛、清

热解毒的功效，而“土三七”容易生长、价格便宜，很

多人就自己栽种，用“土三七”代替“三七”，大剂量煮

服土三七水治疗跌打损伤，或是长期饮用土三七泡

的酒来养生保健。急性期/亚急性期患者排除禁忌

症后应尽早进行抗凝治疗，重者需要进行肝移植。

潘红英主任提醒，不管身体出现了什么问题，一

定记住不能乱吃药、保健品以及所谓偏方、土方，最

好先咨询专业医生。

她还曾收治过吞鱼胆引起多脏器功能损害病

例。60 岁大妈觉得胃不舒服，使用一个偏方：把刚

宰杀的活鱼胆挖出来丢进嘴里，结果中毒被送进了

ICU抢救。

因个体差异与健康状况不同，有的人服某些保

健品、膏方也要小心，有位本来肝脏不好的人患了药

物性肝炎，发现与其长期服含有“制首乌”的膏方有

关。

本报通讯员 宋黎胜 本报记者 吴朝香

患者所带来患者所带来
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