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切片室 早早被贴上焦虑症或抑郁症标签，
对孩子内心是个打击，在休学期间很可能走向两个极端。
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本报记者 何丽娜 通讯员 李彬

“医生，请你想想办法，让她尽快回学

校，这样休学在家一个学期，我们都快疯

了。”马女士（化名）第一次走进杭州市七医

院就诊时，几近崩溃。14 岁的女儿小欣（化

名）已长得跟妈妈差不多高，浓妆艳抹，一

副成人打扮。

青少年心理健康专家王奕權

（杭州市青少年心理健康促进（诊

疗）中心执行主任）转脸先“批

评”妈妈：“这可万万急不

来，多数孩子的这类情绪

心理问题是被‘急’出

来的，家长再这么

做，很可能会适

得其反。”

青少年如何走出情绪障碍
不要过早给孩子“贴标签”
破题青少年情绪障碍，这里有份靠谱名医清单

女儿很“佛系”
爸妈不同意

“路人甲”是小欣给自己的定位，从小

到大，长得一般，成绩也一般，她对自己的

要求一直都是“过得去”就好。可在爸爸妈

妈看来，女儿太“佛系”，只要再努努力，就

能更好一些。于是，门门课都给她报了辅

导班，还花大价钱上一对一。有时，小欣想

请假休息，妈妈也总是拒绝。

然而，多年来大量时间和金钱的投入，

并没有获得明显的效果，小欣反而更厌恶

学习。进入初中以后，问题出现了。只要

一提学习，小欣就感觉头痛、胸闷、恶心、喘

不上气等各种不适，因此三天两头请假。

马女士带女儿上医院做了一堆的检

查，结果都说没啥问题，最终考虑是焦虑所

致，便试着用上了抗焦虑抑郁药。吃了一

段时间后，各种不适症状缓解了，但小欣说

还有点心情不好，做事提不起兴趣。对此，

大家误以为病情已有好转，商量着继续加

大药物剂量好让她赶快彻底好起来。

不过，马女士等来的是，小欣整天坐立

不安，晚上睡不着，白天昏昏欲睡，还说自

己身上有很多蚂蚁在爬，完全没办法跟上

学校的节奏，从初二开始便休学在家。

“她每天都无所事事，要么躲在房间里

胡思乱想，要么去胡乱花钱，我们说一下就

发脾气。我现在已经丢掉生意的事专职管

她，可怎么管得住啊？有一次，我看到她手

臂上有好几道划痕，吓得心都揪起来了。”

不要过早
给孩子贴上“标签”

王奕權告诉马女士，青少年虽然在生

理上已发育得接近成人，但心智上的成长

一下子还跟不上，当遇到困难、目标不明

确、压力太大等情况时，自己消化不了，便

会转化成情绪不稳定，表现为焦虑、抑郁。

小欣最初出现各种身体不适，便是一

种焦虑情绪的表现。当时，如果有人能耐

心去了解她，找到她情绪不稳定的原因，并

帮她一起调整，及时释放掉负面情绪，很快

便能回归到一个相对稳定的状态。

反之，孩子早早被贴上“焦虑症”或“抑

郁症”标签，对他们内心是一次不小的打

击，而在休学的日子里很可能走向两个极

端，或是过早接触社会，或是宅在家里成为

“废人”，如果再加上不科学用药带来的副

作用，简直就是雪上加霜。

在王奕權看来，如今的小欣已不是单

纯的焦虑或是抑郁，而是青少年双相情感

障碍，因此，在治疗方案上做了全方位调

整。药物上逐渐减少抗焦虑抑郁药，适当

加一些心境稳定剂，并增加了心理辅导。

从年初至今，小欣的情绪已不再像过去如

坐过山车一般，每天规律作息，有时还能静

下心来看会闲书，或是跟妈妈一起到户外

做做运动。

而有了前车之鉴，这一次马女士再也

不敢急于求成。根据王奕權的建议，他们

报了周末兴趣班，在相对宽松的学习环境

下，既能学知识又能跟同龄孩子接触。

一起为孩子
创建一个“心灵驿站”

其实，近年来，有越来越多的“小

欣”及其家庭备受青少年情绪障碍的

困扰。

王奕權提醒，不要急着给这些

孩子下诊断，因为这并非都是疾病

所致。可以先试着鼓励他们上兴

趣班，在相对宽松的环境里松一

松 情 绪 ，多 数 孩 子 可 以 不 药 而

愈。至于真存在心理疾病的孩

子，恰当的心理放松也有助于缓解

病情。

王奕權坦言，帮助青少年顺利走出

情绪障碍，需要家庭、学校、医院协作合

力。因此，他一直在呼吁并努力促

成，由三方一起，为这些暂时不适宜

回学校正常上学的孩子创建一个

“心灵驿站”，供他们喘息，等他们

“满血复活”了，再重新回到“赛

道”。

当 孩 子

“成长的烦

恼”突如其来

时，明智的做法

是寻求专科医生帮

助。在杭州各医院

中，有很多专家致力于

促进青少年心理健康，我

们特在此梳理了一份清单。

■浙大一院：精神卫生科

在之江院区开展以心理咨询和儿

童青少年心理健康为特色的临床诊

疗，周六下午由王丹丹、王政、吕海龙、

戚洪莉等高年资医生轮流坐诊。

■浙大二院：精神科潘冰博士在儿童青

少年心理健康诊疗方面经验丰富，分别在周

一上午、周二下午、周三下午（抑郁症专科门

诊）于解放路院区坐诊；周五全天于滨江院

区坐诊。

■省立同德医院：精神卫生中心开展

以中西医结合特色诊疗，结合心理治疗为特

色的临床诊疗，青少年可前往失眠抑郁专科

门诊就诊，周一至周日翠苑院区由刘兰英、

马永春、徐方忠、张滢、金卫东、陈炯、王佩

蓉、陈正昕、张媛媛等专家轮流坐诊，之江院

区周五上午由刘兰英专家坐诊。

■杭州市一医院：周一下午开设儿童青少

年心理咨询门诊；周二、三下午，周四全天、周

五上午、周六下午开设儿童青少年心理门诊。

■杭师大附院：由心理学博士骆宏主任医

师带队，5 名高年资医生和 10 名心理咨询

师，从周一到周日每天轮流坐诊儿童青

少年心理健康联合门诊。

■杭州市七医院：是杭州市青少

年心理健康促进（诊疗）中心所在单

位，目前有18名医生从周一到周日轮

班坐诊，其中陈致宇和王奕權主攻早

期干预，谭忠林主攻抑郁，唐文新主

攻强迫，夏泳主攻双相情感障碍。
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