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春暖花开，万物复苏。

有人徜徉在温暖美好

的春色里，也有人被困于

昏暗纠结的痛苦中。

有网友报料，近段时

间杭州市第七人民医院几

乎是“一号难求”，很多人

扎堆就诊。

真有这么夸张吗？

杭州市第七人民医院

情感障碍科主任医师谭忠

林博士证实了这种说法。

每天门诊25个号子，

很多都是提前两周都预约

满 了 。 谭 忠 林 说 ，其 中

90%的患者都是来看抑

郁症的，这个数据正在逐

年增长，所以门诊的医生

也随之增加。

另外几家医院的情况

也差不多。

杭州市第一人民医院

临床心理科主任谢健也表

示，从医院的不完全统计

看，临床心理科 3 月的门

诊量达到了历史最高。其

中，因为抑郁症来就医的

就有 1500 例。根据近五

年的数据，门诊量中抑郁

症患者都是逐年增加的。

和 2019 年同比，今年 3

月门诊量增加了30%。

我们的情绪到底怎么

了？

只要一提上学，就气急败坏
情绪病，耗的就是时间。

半天，25个号子，对于谭忠林来说，时间还是太紧了。他

是杭州市第七人民医院情感障碍科的主任医师，也是抑郁症

的专家。

他见过太多的患者了，如今看到自残的，依然触目惊心。

脖子、胳膊、大腿都是伤痕集中的地方，甚至有人从透析室、

ICU转到了他这里。

“太心痛了。”

小溪（化名）已经第三次住院了。

这个 16 岁的女生，眉清目秀。撩开衣袖，胳膊已经被她

自己划成了“斑马”。

第一次，女孩过量服药，洗胃之后被送到了七院。第二

回，她割伤自己，包扎之后再次入院。

这一次，她和家人争吵得激烈，不停地往楼上跑，越跑越

高，“我不如死了算了！”幸好，她被及时抓住了。

小溪家条件挺好，光靠收房租就有不少收入。就算她不

工作，家里也是有固定收入的，所以她也不愿意去挣辛苦钱。

父母说，平时只要宅在家里看电视、打游戏，小溪跟正常

孩子没两样。但只要一提上学，她又换了一副嘴脸，气急败

坏，甚至摔东西，杯子、碗都没少摔过。

小溪解释，读书压力太大了，自己学习又不好，总是挨老

师批评。回到家里，父母是那么渴望自己能够优秀，她又达不

到他们的要求。多重压力之下，她就很难受。“每次割自己，一

点都不疼，反而很舒服。”

上夜班太辛苦，很抵触
作为杭州市第一人民医院临床心理科主任，谢健的门诊

总是排得很满。在他的门诊中，年轻的女孩也不少。

前不久他就接待了一个年轻的白领小程（化名）。

女孩很漂亮，但是精神状态很糟糕。家里人一直陪着。她

的状态已经不能正常工作了，刚刚递交了辞职申请，一直在家里，

足不出户，有时候甚至想跳楼自杀。

“上夜班太辛苦了。”女孩说。她的工作，是需要上夜班

的，三四天就会排到一个夜班。“平时上班已经很辛苦了，上夜

班就更难受了。”

因为心里有抵触，小程吃不好，睡不着，对什么事情都提

不起兴趣。这样的状态持续了一个多月，父母看着心疼，甚至

发现女儿有自杀倾向，赶紧带着来医院了。

另一类人群就是学生了。

清纯的女高中生甜甜，来自杭州一所名校。成绩优异，每

逢考试都能排进年级前 20%；身材高挑，长相清秀，名副其实

的“别人家的小孩”。

可是，每次站在学校四五层楼的地方，她都有一跃而下的

冲动，一了百了。而这样的想法，已经不止一次。

问她为何？“我觉得同学们都在欺负我。”女孩很委屈。

至于具体的“欺负”，她又拿不出“证据”。“我跟人家打招

呼，人家没给我回应。”在她的理解中，这就是“欺负”的表现。

而且都是这种无关紧要的细节。她常常东想西想，把自己逼

进了一个死胡同。

年纪越小越下得去手
谢健说，他的患者中，男女比例是 1∶2，这就意味着女性

比男性更容易患上抑郁症。

谭忠林也有同感。“在实际门诊中，这个数据可能拉得更

大，男女比例有可能是1∶3-4。”在他看来，是因为女性更愿意

到医院寻求帮助，而男性往往通过其他途径来排解。

另一方面，也因为女性的情绪波动受内分泌影响更多。

谭忠林说，抑郁症和激素水平、成长环境、应激反应等都有关

系。

除此之外，从业多年，两名专家都发现了一个问题：就

是抑郁症患者低龄化越来越明显，这也是他们非常担忧

的。

谭忠林说，病房里每天有 90 名患者，他们曾做过一周的

统计，其中1/4住院病人是18岁以下的。

谢健说：“现在的孩子压力多大呀，课业的竞争、家庭寄予

的厚望、加上有时候家长自己的压力也会发泄到孩子身上，他

们都在超负荷地运作着，所以有些孩子很容易脆弱。”

他们的表现会出乎意料，自伤自残的比例很高。割腕、撞

头、掐自己等行为都会出现，让家长措手不及。

面对很多孩子，谭忠林常常也会觉得很无力。成功学经

常鼓励大家，要对自己狠一点。结果，这些都被孩子们学去

了，对自己下手一点都不犹豫的。

“年纪越小，越下得去手。所以呀，平时的教育，还是要正

面，尽量避免过分解读带来的负面影响。”

本报记者 杨茜

通讯员 李彬 王文婷

发生了什么发生了什么

选择一个适当的运动，发展一个爱好
很多人一听抑郁症，就会莫名紧张。

事实上，抑郁症并没有大家想象中那么可怕。

谭忠林常常说：“这是一种普通的病，是可以通过治疗而

康复的，就跟高血压一样。”这并不是安慰患者的借口。

他总是这样建议：少一点好胜心，对不完美多一些宽容，

发展一个爱好，找一个倾诉的对象，适当地放空自己。选择一

个适当的运动，坚持下去。

“很多人都有这样的体会，在体育锻炼后体验到的积极情

感比观看体育运动更加强烈，更加振奋人心。在爬山、踏青归

来或赢得体育比赛后，人们的情绪总是很高涨，身体也更放

松。这时的心理状态充满了积极的能量。这就是运动为我们

体验积极美好的情感。”

每天无条件地爱孩子，哪怕只有3分钟
作为家长，也不要一味地教导孩子，不要“作”，不要“娇

气”，不要说激化矛盾的言语。谭忠林总是劝家长“换位思

考”，“想想自己，白天已经上了8小时的班，非常辛苦，晚上到

家再加班3小时，心情是不是很不爽，如果这个时候身边又有

其他人在不停地给自己加压，是不是很容易暴躁起来。”所以，

他建议家长弱化学习的压力，不要将自己的缺失强加给孩子，

社会环境、父母的期待都在无形加重孩子学习的纯粹性。

“面对自己的孩子，可以接受他们拒绝上学、拒绝作业，但

千万别拒绝关心和爱他们。”

谭忠林说，每一位家长都应该争取每天无条件地爱孩子

3分钟，这3分钟里不附加任何要求、条件和期望，这就是一个

父母应该持有的真诚态度。

该怎么做

杭州16岁清秀少女，胳膊被她自己割成了“斑马”

女白领辞职后足不出户，还常常想轻生

市七医院
最近“一号难求”
我们的情绪怎么了


