
据钱江晚报·小时新闻客户端报道，最

近，一位杭州妈妈发现四年级孩子的书包里

多了本小册子，叫《成长手册》。翻开一瞧，那

内容让她有点“辣眼睛”。可转念一想，这些

内容也是孩子必须知道的，但是这个尺度是

不是太大了？这位妈妈陷入了纠结。

随着社会发展和观念进步，性教育的重

要性渐渐被大众所认可，一些小学开始推动

性教育的普及。但囿于诸多因素，从家长到

社会对性教育的接受程度依然有限。

2017 年，北师大出版的《珍爱生命——小

学生性健康教育读本》，曾引发一场风波。杭

州一位家长看到后惊呼“尺度过大”。尽管多

家媒体发文力挺这本教材，但在争议之下，这

本由北师大儿童性教育课题组花费多年心血

编纂而成的科普读物，最终被校方收回。

对小学生进行合适的性教育，已经成为

共识。但性教育的尺度该如何把握，依然众

口难调。

面对性教育，家长们往往心有千千结。

一方面，校园性侵等事件有所耳闻，青少年性

教育普及刻不容缓；另一方面，中国人传统观

念强，偏保守，不少家长认为性教育不能太

“直白”。

以此次引发争议的小学生《成长手册》为

例，“你知道刚发育女孩子应该穿哪种内衣”

“请在下图中男孩内与外生殖器官上填入具

体的字母”“如何正确使用卫生巾和卫生棉

条”“阴茎一般有多长”“几岁的时候会有精

液”“青春期可以发生性行为吗”⋯⋯这些性

教育内容，真的那么“辣眼睛”吗？笔者觉得

真没啥，都是些成长过程中该了解的常识。

其实，孩子们在性健康教育课上能自然

大方地说出生殖器官的科学名称，而且年龄

越小越自然。可以说，孩子们已经用实际行

动回答了性教育尺度是否过大的问题。那

么，家长们是不是想得太多了？家长不应该

用成人的眼光来看待孩子的世界。

早在 2011 年，国务院印发的《中国儿童发

展纲要（2011－2020）》明确提出“将性与生殖

健康教育纳入义务教育课程体系”，让孩子明

白“内衣覆盖的地方，不容侵犯”。联合国教

科文组织 2010 年出版的《国际性教育技术指

导纲要》明确表示，在小学阶段就要完成所有

关于生殖健康的教育，包括避孕知识。

既然如此，《成长手册》的尺度真的太

“大”了吗？其实并没有超出规范的尺度。

当然，教育部门和学校在推进性教育时，

也需要充分考虑到其复杂性，做好充足的论

证与准备，并和家长做好必要的沟通引导。

围绕性教育的争议其实是一个国际性现象，

一些发达国家会由出版机构出版多个版本的

教材，由学校、家长（家长委员会）共同参与选

择，这就要求编写者在编写时多方听取教师、

家长意见。

性教育的尺度，谁说了算性教育的尺度，谁说了算
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孩 子 们 已 经
用 实 际 行 动
回 答 了 性 教
育 尺 度 是 否
过 大 的 问
题。那么，家
长 们 是 不 是
想得太多了？

这是一场节俭与爱心的接力：坚持 8 年，

送出40 多万个爱心面包，让数万人受益，又避

免了浪费。这个当初不被看好的公益项目，

如今在浙江温岭家喻户晓。活动发起人说：

一举两得，何乐而不为呢？

据钱江晚报·小时新闻客户端报道，王祥

云是台州“火速志愿队”队长，每到晚上9时30

分左右，他和伙伴们就会出现在温岭城区的

某家面包店。临近打烊时分，店员们把打包

好的面包与蛋糕递给王祥云。王祥云将糕点

收进车里，匆匆赶往下一个面包店。

8 年来，不少面包店慕名而来，主动要求

加入“爱心面包”微公益项目。目前，温岭城区

已有 16 家店成为王祥云的公益伙伴，志愿队

员由原来的20多人发展到现在的500多人。

近 3000 个夜晚，王祥云和他的队员们奔

波在城市的夜色中，去合作的面包店收取“爱

心面包”，然后送到环卫工人之家、民工子弟

学校、医院护工等人的手中——这已经成为

他们的日常。帮助开面包店的朋友处理卖剩

下的未过期面包，就这样孕育出一连串动人

的故事。

一方面，面包店每天都会有卖剩下的现

烤面包，弃之可惜又没有合适的去处；另一方

面，一些群体却因为各种原因而很少吃到美

味可口的面包。既然弃之可惜，还不如免费

赠送给有需要的人。不过，道理虽简单，当初

做起来却顾虑重重。

“爱心面包”项目启动时，最大的争议点

在于：万一吃出点健康问题，责任由谁来扛？

那就成立一个公益团队。

王祥云和他的志愿者队伍，打消了重重

顾虑。首先出资在几个“爱心面包”接受点购

买保鲜柜，又让店员把爱心面包用食品袋打

包密封好，并以最快的速度将这些糕点送到

目标人群手中，确保全程密封无污染。有了

稳定的志愿者队伍、规范的服务过程以及面

包的固定来源，每一环节都在爱心传递中承

担起了自己的责任。

公益与民众近在咫尺。传统的公益慈

善，多由社会名流或是慈善机构发起，其实

普通人都可以参与公益事业，就像王祥云与

他的队员们、面包店主与他的店员们。这样

的公益之举，不需要深入偏远山区捐钱捐

物，完全可以融入我们的日常生活，化善念

为行动。

这正是温岭“爱心面包”给我们的启示：

一个人，没有万贯家财，没有显赫名声，并不

妨碍他以自己的方式参与公益。让善行自

然而然发生，成为日常生活的一部分，这就

叫美好。

心怀公益，是为美好

让 善 行 自 然
而然发生，成
为 日 常 生 活
的一部分，这
就叫美好。
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性教育专家方刚：

不谈性，就是一种坏的性教育。

鲁东大学教育科学学院副院长王慧萍：

在青春期前期，学校由专门的老师上课对孩

子的成长是非常有好处的。男生女生分开讲课也

有助于解除青少年的拘束感。在社会上，往往由

于性教育的缺失，导致很多悲剧，比如少女怀孕，

让女孩知道如何避孕就能大大减少。

四川性社会学与性教育研究中心王进鑫教授：

目前中国大学生没有接触过真正系统的性教

育，并没有掌握本该在中学阶段完成的性教育知

识。其实大学只是在帮他们“补课”，所以目前大

学性教育课比较滞后。

时评作者吴龙贵：

一些家长恐怕还是把性教育狭隘地理解成性

爱教育，认为是成年人之间的那点事。恐慌往往源

于无知，脑子里的“乱七八糟”才会视“性”如虎。

扫一扫
一起来评论

众论“性教育”


