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这段时间以来，钱江晚报·小时新闻持续推出的“杭州社区小店生存启示录”系列报道引起强烈反响，在后续

的报道中，“小时小店”微信群应运而生，为店主们搭起“抱团取暖”的平台，至今已有500多人。

有风景，也有福利，首批十个“小时小店直播点”已与大家见面，店主可以和所有人分享他们的生活日常，产品

服务及专属优惠折扣。而在店主们为大家提供各项生活福利的同时，小时新闻也将为他们的健康保驾护航。

近日，钱江晚报全媒体健康中心特意进行了一个有关小时小店店主健康需求的综合调查，调查显示：60%以

上的店主都有颈肩、腰椎不适的相关问题。针对这种情况，在本月的“小店分享会”上，我们会邀请名医专家为店

主们排忧解难。如果大家还有各类健康方面的问题需要咨询，也可扫码留言。

你为美好生活打拼
我为你的健康保驾护航
钱报记者为小时店主送上独家健康福利

扫二维码留言说出你的需求

本报讯 11 年前，他在车祸中死里逃生却不幸

瘫痪，愤懑过，绝望过，无助过⋯⋯所幸，妻子重情，

不离不弃、陪伴守护；更幸运的是，今年春天，他们圆

了父母梦，有了自己的女儿。

猛烈的撞击，满地的鲜血和碎片，以及永远站不

起来的双腿，那是李先生脑海里抹不去的伤痛。

2010年那一场突如其来的车祸给正值壮年的李先生

带来截瘫，也带来余生只能在轮椅上度过的无奈。

从此，妻子成了他最坚强的后盾，陪他慢慢走出

心理和身体的“阴霾”。只是，看着辛苦操持家庭，照

顾自己的妻子，李先生心中总是愧疚。

“我和我的爱人，都是非常喜欢小孩的！她每次

逗弄人家的小孩，眼里都有光，看得我心疼死。”

虽然失去了部分自理能力以及自然生育的能力，

但李先生想要孩子的念头一直深埋在心中。随着生活

越来越好，李先生想要孩子的愿望也越来越强烈。

李先生和爱人的求子之路注定坎坷。在轮椅上

坐了这么多年，李先生的睾丸被大腿和腹部常年包

围，睾丸质地和生精功能大受影响，经睾丸穿刺，仅

见几个微弱活动的精子。

系统的临床评估后发现，李太太的卵巢功能也

很差。虽然量身定制了促排卵方案，可促排卵后仅

获得了2颗卵子。

取卵当天，李先生再次接受了睾丸穿刺，获得了

极少量的微弱活动精子。胚胎学家从这极少量的睾

丸精子中挑选了 2 颗活力和形态好的精子，为李太

太宝贵的2颗卵子做了显微注射。

结果虽是正常受精 1 颗并发育成了 1 颗优质胚

胎，然而移植后并未怀孕。

在医生的鼓励下，李先生夫妇没有气馁，他们积

极地跟医院生殖医学中心的诸位专家探讨、商议。

最终李先生接受了显微镜下睾丸切开取精术。

“切开取精既可以避免多次穿刺损伤，也可以获

取更多的精子，为后续的体外授精准备充足的弹

药。”专家解释说。

2019 年 9 月，李先生在邵逸夫医院做了显微镜

下睾丸切开取精术，术中取出一定量的睾丸组织，显

微镜下充分评估睾丸精子的数量和活动力，最终将

手术获取的睾丸精子冷冻了 6 管，基本可以满足李

太太促排6次的需求。

随后，在张松英教授带领的生殖医学团队的密切配

合下，李太太先后接受了两次促排卵，分别获得1颗、3颗

卵子，同时，分别解冻先前冷冻的睾丸精子各1管。

4 颗卵子中 3 颗卵子正常受精。经过 3~5 天的

培养，同时，采用二步法移植方案，最终移植一颗优

质胚胎和一颗囊胚。

移 植 后 12 天 ，李 太 太 外 周 血 β-hcG 值

161.79IU/L，这意味着，一个新生命开始成长。最

终，他们生下了一个健康的女儿。

本报通讯员 王家铃 李文芳 徐爱科

本报记者 吴朝香

丈夫截瘫11年，妻子不离不弃
春天来临，他们有了自己的女儿

常年熬夜、久站久坐
颈肩不适和胃肠道问题最突出

通过形形色色的各类店铺，我们认识了许多有

故事、有温度的店主，了解了他们的创业故事。后疫

情时代，我们更应走入他们心里，了解内心深处最迫

切的健康需求。

我们拟定了20道涉及肩颈、睡眠、心脑血管，以

及心理亚健康等调查问卷。投放到小时小店群之

后发现，60%的小时小店店主存在颈肩不适，40%的

店主常会被胃肠道问题所困扰，30%的店主担心孩

子的视力问题⋯⋯

“这是老毛病，忍忍就好了”“去医院干嘛呀，怕

家人担心”⋯⋯参与调查的店主有六成是女性，四成

为男性，年龄大部分集中在30至40岁这个区间内，

他们工作时间长，常常不是久坐就是久站，肌肉、脊

椎劳损问题严重。

“上有老人要赡养，下有孩子要照顾起居，生了

病都不敢说。”不少店主在钱报记者电话回访时表露

心声：自己肯定是处于亚健康状态，可又该怎么办

呢？若遇上肩颈酸痛，去按摩店的次数都比医院

多。更有甚者，连轴转的工作让他忙到连五分钟的

聊天休息的时间都没有，只好一个劲地和钱报记者

道歉：要不，等晚上十点后再聊吧？

“小时小店”柚蜜婚礼策划负责人朱先生说自己

属于“有病也不愿意去医院”的那一批人。

由于常年在外奔波，再加上不规律的生活习惯，

朱先生的胃常隐隐作痛，“病因我都知晓，但为了生

活嘛。”他想了解些实用的养胃小妙招。

在表达自身诉求之余，许多小时店主更希望孩

子们能健康成长。

开在杭州十五奎巷的这家店名叫“程逸味道”，

专门售卖临安土特产，是首批“小时小店直播点”。

店主程丽萍是个热心人，每天早晨，她都会煮一锅红

枣姜茶，分享给附近邻居和来店里的客人。

“我自己身体挺好的，就是想咨询些关于心脑血

管的问题。”原来，程大姐的一位邻居去年因突发中

风被送入医院，好在治疗及时并无大碍——以后若

遇到类似情况，就能迅速施救。

而另一个让她发愁的问题，则是11岁女儿反复

发作的口腔溃疡。

近几年来，程大姐带着女儿去过医院，吃过各种

保健品，就连各种土办法都用了，就是没任何效果。

溃疡发作时，轻则一周，重则十天半个月，女儿疼得

连觉也睡不着，看着心疼！她期待地说：“我觉得医

生肯定有好办法。”

体检报告亮红灯
期盼医生来支招

“像我这个年纪，要考虑骨质疏松，想着怎么补

钙。”楼女士是“小时小店”荔枝学室自习室（西湖店）

的负责人，对她而言，最麻烦的事不是去医院做检

查，而是检查完，拿着体检单不知如何是好：面对指

标上的一串数字，如同看天书。

步入中年，如何控制身材避免发福是很多女性

的头疼事，“更年期激素治疗，效果好不好？”

面对体检报告中的许多“红灯”，人到中年的小

店店主们非常希望有医生为他们支招，让他们在百

忙中能有效率地做到自我保健。

除了考虑自己的健康，不少店主还惦记着自己

的用户。楼女士告诉钱报记者，在她的自习室里，每

天都有不少前来埋头苦读的学生，常一坐就是一整

天。“如果可以的话，我想了解点有关腰椎和眼睛的

健康知识，说不定还可以做个温馨提示。”

钱报记者会给“小时小店”店主们举办分享会。

除了分享生意经，近期的分享会，钱报记者已联系了

省级医院的专家名医，为他们提供丰盛的健康大

餐。在分享会现场，将有专家教给大家一套实用的

颈椎保护操，还会有心理专家传授如何心理解压，提

高工作效率，以及如何和用户打交道，提高沟通效

率。

我们邀约的专家有：

吕立江：浙江省名中医、主任医师、教授，浙江省

中山医院推拿科主任，现任国家临床重点专科带头

人，国家中医药重点学科学术带头人，独创五步复位

法与脊柱平衡法治疗腰椎间盘突出症与颈椎病。

许毅：浙江大学二级教授、主任医师、医学博士、

博士生导师。浙大一院精神卫生中心主任、兼任中

华医学会精神病分会常务委员（第六届）、浙江省心

理咨询与心理治疗行业协会会长等。

本报通讯员 蒋升 本报见习记者 陈馨懿


