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据人民日报、央视

新闻等报道：5 月 1 日晚，在东京

奥运会测试赛中，中国女排以 3 比 0 取

胜日本队，赢下了疫情后“复出”的开门

红。上一次中国女排参加国际赛事，还

是在 2019 年 9 月的女排世界杯。那一

次，中国女排夺得冠军，成功卫冕。如

今再度出现在国际赛场，已经相隔了

580天之久。

今天，我们来聊聊中国女排。

有同学会问，一项体育运动，值得

专门拿出来讨论吗？

值得。因为中国女排曾经让几乎

每个中国人热切关注；这项运动赛事，

牵动每个中国人的神经，以至于万人空

巷，观看比赛；这项运动，诞生了影响一

代中国人的精神——女排精神。

同学们在看到课本里出现的关于

中国女排的介绍时，会觉得有些浮光掠

影；在看到关于女排精神“顽强拼搏、永

不言败”时，会觉得有些不解。

而如果你们拿着这个问题去问爸

爸妈妈，他们大半会竖起大拇指、眼里

放着光说：“哎呀，中国女排呀，那太厉

害了。”

他们说的厉害，起始于 1981 年。

那一年 11 月，中国女排拿到了第一个

世界冠军——7战7胜获得第三届世界

杯女子排球赛冠军。从那一刻起，中国

女排便开始与每个中国人紧密相连。

父母会和你说起，那会儿他们还是

小学

生或者初中

生，对许多国家大

事还懵懵懂懂，但如果说

起女排的比赛时间表，却如数

家珍。一到比赛时间，不管是不是体

育迷，不管身处大江南北还是高原大

海，人们都会暂停手中的活，打开收音

机或电视机，开始收听收看女排赛事实

况转播。

2019 年上映的电影《我和我的祖

国》，记录了新中国建立 70 周年的 7 个

重要历史事件，其中有这么一个片断，

讲的就是中国女排首获世界大赛三连

冠的故事：1984年的上海石库门弄堂，

小男生冬冬搬出家里的黑白电视机，前

排马扎、中间椅子、后面踮起脚尖，邻居

们层层叠叠聚在一起观看那场振奋人

心的比赛。房顶的天线时不时需要有

人手动寻找信号，每当中国队得分，欢

呼声仿佛能穿破天。当中国女排以3∶0

获得奥运冠军时，弄堂沸腾了，每个人

都在高呼“女排万岁、中国万岁”。

场景夸张吗？一点也不。现在的

同学们会感觉有些不可思议，但这确是

那个时代真实的写照。

那个时候的女排，已经不是单纯的

体育运动，她们参加的国际赛事，也不

仅仅是单纯的运动比赛，在全国人民的

心里，那是中国与世界的碰撞，在碰撞

中世界了解了中国，中国也走向了世

界。

用现在的

网络语来说，那时候

的中国，通过女排多次夺

冠，在世界舞台上刷了一波存

在感。

那时候的中国，国门初开，刚刚开

始改革开放，在他国人眼里，中国既有

“东方睡狮”的古老神秘，又有“东亚病

夫”的近代偏见。中国到底什么样，中

国人到底什么样？

中 国 女 排 成 为 世 界 排 坛 劲 旅 。

1981 年、1985 年连续夺得世界杯冠

军，1982 年、1986 年夺得世锦赛冠军，

1984 年获奥运冠军，成就世界上第一

个“五连冠”。此后又多次获各种荣耀。

女排的影响有多巨大呢？中国女

排成为世界观察中国的微型标本，让他

人看到了新中国的面貌，也让中国的普

通百姓，感受到了奋起的力量。因国门

初开而带来的一些与世界先进水平的

落差感，与世界发达国家巨大差距的迷

茫感，都在这一刻，得到了释然。
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