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本报讯 “我要找妈妈！我要找妈妈！”在杭州

城西的某老年病医院里，一位白发苍苍的老人一到

傍晚就开始闹腾，他说“妈妈在天堂”，非得拉着护工

带他去找。然而，面对如此哭笑不得的情况，护工没

有无情拒绝老人，而是耐心领着他朝走廊那头走

去。因为他是一位“认知症”患者。

对于“认知症”，目前还没有非常有效的治疗手

段。因此，如何有效控制“认知症”的发生发展，以及

如何提升“认知症”患者的生命质量，急需尽快破题。

为此，杭州有一群有爱又有相关专业技能的人

聚在了一起。5 月 26 日，由杭州师范大学附属医院

牵头，联合杭州 14 家康养机构，成立杭州市医学重

点学科临床认知心理学——认知症联盟。

经颅磁刺激控制或逆转“认知症”
新研究令人充满期待

“认知症”在医学上称之为“认知障碍”，以阿尔

茨海默病为代表的认知障碍疾病，是进展性的神经

系统退行性疾病。这类病就像小偷，悄悄偷走人的

记忆、思维、感知觉等，不仅影响生活自理的能力，还

会产生各种精神异常行为。

“我的父亲就是‘认知症’患者，我照顾了他4年

多的时间，虽然我是这个领域的专业人员，但这过程

中依然会感到无奈和无助。”

“我也是‘认知症’患者家属，我外婆从出现症状

到去世 12 年时间，全程都由家人照顾”⋯⋯在当天

参会的联盟成员单位代表中，就有不少“认知症”患

者家属，专家与家属的“双重身份”，让他们对疾病患

者更能感同身受。

由于社会对该疾病的误解与歧视，以及医疗和

照护方面的专业支持缺少联接与创新，以致认知障

碍的服务缺乏整体性和持续性，约 80%的患者未获

得规范诊治，给家庭和社会都带来了沉重的负担。

杭师大附院临床认知心理学学科是面向临床、

以各类脑认知评估和干预为重点的多学科交叉性学

科。2020 年 6 月，更是整合了杭师大心理科学研究

院和医院科研优势资源，成立认知与脑疾病研究中

心，通过科研与临床的深度融合，提高临床诊断和治

疗能力。自此以后，脑认知中心与神经内科、神经外

科、儿科、精神心理科、放射科等临床学科合作，开展

各种脑功能与脑认知障碍的客观评估与神经调控治

疗。

“传统的磁共振检查主要用于观察脑结构的

变化，‘认知症’患者到中晚期，大脑的海马出现萎

缩，但近年来静息态功能磁共振影像的研究却发

现，在早期没有明显脑萎缩的时候，位于后脑勺深

部的后扣带回这个脑区的神经活动减弱、代谢减

低。如果我们能通过功能核磁共振对早期患者的

异常脑活动进行精准定位，就有可能通过经颅磁

刺激进行精准刺激。功能磁共振成像是一种无创

的脑功能检查技术，而经颅磁刺激是一种无创的

脑功能调控技术，在功能磁共振的引导下，进行精

准定位调控，有可能是各种脑功能障碍患者的福

音，包括认知症在内。”杭师大附院认知与脑疾病

研究中心主任臧玉峰博士从临床需求出发的研究

方向思考令人充满期待。

约10万老年“认知症”患者如何照护
这个创新模式有温度有规范

在联盟成立大会上，两位康养机构的负责人

分享了对“认知症”老人的照护心得，也令人耳目

一新。比如，杭州橡树医院正在尝试“娃娃玩偶疗

法”，喜欢的老人会抱着娃娃睡觉、串门，因此脸上

的笑容也增多不少，就连照护的人压力都减轻不

少。再比如，拱墅区和睦护理院内专门设了一面

时光的足迹墙，上面贴满了充满年代感的老物件

或时代代表人物的照片，老人们都特别喜欢，有的

老人已不认识自己的子女，却认得墙上的雷锋，记

得当年用过的粮票、布票，熟悉的人和物为他们增

添了安全感。

联盟委员会主任委员、杭师大附院党委书记骆

宏说：“我们的目标是要形成从评估、诊断到治疗、康

养的一系列‘认知症’相关规范，探索有温度、有规

范、创新的‘认知症’照护中国模式。”同时，他也呼吁

更多有爱的人或社会组织能参与进来，用爱与专业，

让“认知症”老人享有品质生活，让有“认知症”患者

的家庭不觉得无助。

随着人口老龄化的加剧，以及寿命的延长，“认

知症”的发病率呈现出明显的上升趋势。据世界卫

生组织统计，每3秒钟，世界上就会有一个人要面对

“失去记忆”的境况，而夺去他们记忆的就是“认知

症”。而根据“认知症”患病率测算，目前杭州约有

10万老年“认知症”患者。

杭州市卫生健康委党委委员、副主任应旭旻也

对认知症联盟寄予厚望，杭州已进入中度老龄化序

列，面对越来越庞大的老年人群体，建立规范的健康

照护体系已迫在眉睫，尤其是特殊的“认知症”老人，

更需要提升专业康养机构的服务能力与品质，只有

这样才能提高老人的生活品质，也能把更多患者家

属解脱出来，全身心投入社会生产建设。

本报记者 何丽娜 通讯员 吴泽宇 金薇薇

当我老了，记忆被偷走了，如何活得有品质

杭州市医学重点学科临床认知心理学——认知症联盟成立

“我要妈妈抱！”5月31日，在杭州市儿童医院外科病房里，5岁的浩浩（化名）带着哭腔撒娇，妈妈温柔地

哄着，脸上已没了早前的担忧与不安，因为孩子身上那个让她提心吊胆了 3 年的肿瘤终于切掉了，主刀医生

是国内儿外科顶级专家吴晔明教授。

5 月 27 日，在杭州市卫生健康委的大力支持下，杭州市儿童医院与上海交通大学医学院附属新华医院

全面合作，吴教授作为上海新华医院的派驻院长，带着他的团队常驻杭州，慕名跨省而来的浩浩成了吴教授

团队到杭州后的第一例手术患者。

而除了部分常驻专家之外，从 6 月 1 日起，上海新华医院的儿童医学相关学科专家将定期到杭州来坐

诊、查房、手术。各位家长通过医院微信公众号、杭州健康通等平台就能抢他们的专家号。

杭州的小朋友
在家门口就可看上海儿科专家

浩浩妈妈说，他们是江苏徐州人，孩子的肿瘤长得很

深，靠近脊柱和肋骨，咨询了多位医生都摇头不敢手术。

从入院到手术，其间做了3天的术前准备，浩浩

妈妈最大感触是：“这里似乎不太像医院，更像是一

个特别的‘儿童乐园’。”

而这一点，也正是吴晔明教授点赞杭州市儿童

医院的原因之一：“良好的就医环境也是重要的诊疗

服务之一，尤其是在就医过程中不太能配合的小朋

友，有趣而舒适的诊疗环境能让他们放松下来，也就

能帮助提高诊疗质量和效率。”

据杭州市儿童医院党委书记詹强介绍：“这便是

杭州市儿童医院从一开始就努力为孩子们营造的

‘趣文化’。”

从视觉疗愈角度打造医院环境，从儿童特点给

予就医关怀，从独特人文设计营造浓厚文化氛围。

两幢主体医疗综合楼是功能完备独具童趣化、智能

化、舒适化的儿童健康综合体。除诊疗场所之外，医

疗综合楼内还设有图书馆、乐高积木墙、儿童游戏治

疗中心、“童年足迹”展览区以及趣音乐、趣运动等

“趣”系列活动功能区。让孩子们在快乐玩耍中完成

就医，不再害怕医院和白大褂。众所周知，上海交通

大学医学院附属新华医院是国内一流的综合医院，

拥有一系列优势学科群，儿科学为国家级重点学

科。上世纪八十年代，全国80%的儿科主任是由上海

新华医院培养出来的，曾经创造了无数的儿科第一。

“有了上海新华医院的助力后，相信我们的服务

能力和水平将得到快速提升，尤其是在儿童疑难疾

病的诊治方面或将有质的飞跃。同时，双方优势互

补，探索跨省异地紧密型合作模式，助推儿童健康领

域的长三角一体化发展。守护长三角区域孩子的健

康成长，助力一个个家庭的幸福生活。”杭州市儿童

医院党委书记詹强信心满满。

本报记者 何丽娜 本报通讯员 施总颖 金薇薇

2009 年 1 月，杭州市儿童医院投入使用。医院

获批成为杭州市儿童医学中心，专业设置齐全，专科

特色鲜明，小儿外科学、小儿呼吸病与感染性疾病

学、临床认知心理学为杭州市重点学科，中医儿科学

为杭州市重点培育学科，还有中医康复学、消化病

学、骨科学、泌尿外科学、内分泌学、皮肤病学等医院

重点培育学科。

医院获批成为杭州市儿童保健中心，重点开展

“治未病健康”“视力健康”“脊柱健康”“心理健康”早

期筛查和综合干预；成立党建儿童健康联盟，探索广

域“健康+”服务模式，将教育、科普、音乐、运动、艺

术、营养膳食等多方面与健康相融合，为婴幼儿及青

少年提供全生命周期的健康服务⋯⋯杭州市儿童医

院全力打造大健康综合体，只为呵护儿童健康成长。

吴晔明教授（右）在为浩浩手术。


