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71岁的邵大伯，因车祸昏迷数月，抢救治疗后经过8个月坚持不懈的康复，现在

不但能说话还能借助仪器行走。“我先生快要康复出院了，这真是一个奇迹。我们全

家感谢省立同德医院康复科的医疗团队，因为你们的专业和努力，让我们从黑暗走向

光明。”家人的感激之情溢于言表。

康复3个月，昏迷大伯被唤醒
淋巴液渗出，掉下巴，关节响动⋯⋯都可以康复治疗

肥胖、多毛、长痘⋯⋯这些字眼对爱美女孩来说

都是致命打击，也可能代表你得了多囊卵巢综合征，

这是一种内分泌疾病，也是导致女性月经紊乱和不

孕的最主要原因，近年来低龄化趋势明显。

在中医妇科专家刘畅医师的门诊中，七成患者

受此困扰，最小的才上高中。刘医师说，要通过钱江

晚报给女同胞们提个醒，年轻时月经紊乱、长痘痘、

肥胖，以后结婚了，大概率会不孕，甚至患上心血管

疾病等并发症。因此，一旦发现多囊卵巢综合征相

关症状，必须早就医早治疗，避免病情复杂化。

她相亲被拒后减肥
结果“大姨妈”不见了

乔司的小林（化名）每周都要坐 1 个多小时地

铁，来到城西桐君堂国医馆找刘畅医师看诊。她说，

刘医师的针药既能治病，还能控制体重，逐渐帮她走

出自卑的阴霾。

小林最初找到刘畅，是因为本来就不准时的“大

姨妈”，突然不来了。当时的她，身高 156cm，体重

144 斤，脸色暗沉，满脸痘痘，手上腿上的毛也有点

多。

“这张脸啊，粉底都遮不住，上次相亲，对方看了

我一眼，就说要加班走掉了⋯⋯”于是，小林下定决

心减肥，她每天只吃蔬菜，天天健身打卡，练了几周

后，体重没下来，“大姨妈”直接拜拜了。

听完病史，再一番望闻问切后，刘畅让小林去做

了个B超，结果显示：卵巢多囊样改变。

“姑娘啊，你减肥不科学，现在卵巢出问题了。”

刘畅告诉小林，本来她就有多囊倾向，过度减肥导致

内分泌紊乱，卵巢环境更差了，卵子无法茁壮成长，

有的只是不成熟的小卵泡，达不到排卵要求。”

刘畅为小林定了几个目标：减肥、每餐均衡饮

食，戒油炸，戒糖，只吃七八分饱；饭后快走慢跑或其

它运动，至少半小时；晚上 11 点之前必须睡觉⋯⋯

小林非常认真地写进了手机备忘，设定了闹钟。

得知小林对激素类药物非常排斥，刘畅为她开

了中药调整月经周期，同时辅以针灸助排卵——以

肚脐为中心，在腰腹部的中脘、气海、关元等穴位施

针，随着小银针缓缓捻转插入，小林感到肚子上一阵

暖流。

刘畅介绍，中医认为，肥胖属于痰湿血瘀体质，

而腹部为诸阴经之会，为气血运行的必经之路，是体

内痰湿易于聚集的地方，以肚脐为中心针灸，能调节

全身气血运行，达到健脾祛湿的效果。

针药相济，再结合科学的饮食、运动，一个月后，

小林的月经如期而至，体重轻了 5 斤，现在，小林已

经瘦了快20斤，脸上的痘痘也平复了不少。

“刘医生，你太神了，我瘦下来觉得呼吸都轻松

很多！”记者采访时正赶上小林来复诊，她欢快地走

进诊室，记者抬眼一看，身形紧致，元气满满。

她婚后不孕不育两年被嘲讽
怀孕只差“临门一脚”

如何运用中药和针灸治疗多囊卵巢综合征，刘

畅从硕士毕业后的15年里，一直在这个课题上埋头

探索，积累了成百上千的病例，也帮助无数患者追求

临床治愈。

32 岁的郑洁（化名）曾经也因患多囊卵巢综合

征，结婚两年都没怀上宝宝，还要面对公婆的冷眼、

邻居的嘲讽：“你这么胖怎么要孩子？”

刘畅宽慰她，只要调理好，多囊也能怀孕！考虑

到郑洁的输卵管通而不畅问题，刘畅采取“双管齐

下”办法，一边中药调理卵巢，一边灌肠防止宫外

孕。“她也非常信任我，灌肠很麻烦，她仍然坚持得很

好。”刘畅说。

几个月后，郑洁依然没有好消息，刘畅又排查出

新问题：郑洁的卵泡能正常发育，但就是不能破裂排

出，这样就会影响到怀孕。

于是，刘畅微信上指导郑洁，服中药的同时，每

天测基础体温，根据基础体温的变化，推测排卵时间

以及卵子质量。

等到卵泡发育最佳的时机，只差“临门一脚”了，

刘畅赶紧安排郑洁针灸促排，治疗后当天晚上安排

同房。意料之中，郑洁成功受孕，圆了妈妈梦。如

今，她的女儿都快两岁了。

刘畅告诉钱报记者，中药及针灸共治，是从身体

机能本身和内分泌方面着手，在调理和改善多囊卵

巢综合征上有着独到优势。“一是相对安全，减少肝

肾损伤，避免过度刺激卵巢；二是一人一方，辩证取

穴，全身调理；第三，针药相济，能起到 1+1＞2 的效

果，针灸可以通过针刺经络腧穴使气机通畅，提高中

药的吸收和疗效。”

为了回馈钱江晚报读者，即日起，刘畅医生送出

15 个义诊号，有妇科内分泌疾病、妇

科炎性疾病及内科疑难杂症的患者，

可关注“浙江大健康”微信公号，发送

关键词“内分泌”报名。
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两位胖姑娘，一位婚后两年没怀上，另一位过度减肥丢了“大姨妈”

肥胖、多毛、长痘⋯⋯试试小小银针

以神经康复、骨科康复、心肺及重

症康复为特色的集医疗、教学、科研为

一体的中西医结合康复医学中心。

康复医学中心与澳大利亚格里菲

斯大学签订协作协议，成立中澳联合康

复医学中心。中西医结合神经康复是浙

江省“十三五”中医药重点学科，浙江省

“十三五”中医药康复重点专科。康复医

学中心是长三角智慧康复联盟单位、长

三角心肺康复联盟单位。牵头全省 56

家单位成立浙江省中西结合医联体康复

专科联盟中心。康复医学中心在翠苑院

区及之江院区均设有门诊和住院病房，

实行同质化管理，拥有床位200余张，有

先进的康复设备设施，如天轨系统、

MOTOMED 上下肢康复训练器、悬吊

系统、四肢联动、肌电图机、B超机、心肺

运动试验设备等。康复医学中心擅长中

西医结合治疗以下疾病，神经系统疾病：

脑梗塞、脑出血、帕金森病、脊髓损伤、多

系统萎缩等所致功能障碍；骨与关节疾

病：骨折术后、膝关节置换术后、髋关节

置换术后、腰椎间盘突出、骨质疏松症、

颈肩腰腿痛等所致功能障碍；心肺重症：

意识障碍、气管切开术后、心功能下降、

肺功能下降等所致功能障碍。

浙江省立同德医院
康复医学中心
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浙江省立同德医院之江院区康复医学中

心自开诊以来已经收治了很多神经康复、骨与

关节疾病康复、心肺重症康复的患者，经过中

西医结合康复治疗，都取得了满意的效果。“汪

主任，今天康复师又表扬我了，说我走得更稳

了，谢谢你们！”71岁邵大伯满脸喜悦、吐字清

晰。谁能想到8个月前送到浙江省立同德医

院康复科的时候，他是个深度昏迷患者。

8个月前，邵大伯过马路时不慎被汽车撞

倒，昏迷不醒，脑挫裂伤，颅底骨折、肋骨骨

折。当日就做了急诊左侧颅内血肿清除+颅

内压传感器置入术，并行气管切开，术后进行

了降颅压、抗感梁、促醒、管养支持等对症治

疗。住院42天，邵大伯仍处深昏迷状态，严重

肺部感染。家属经多方打听后，慕名转入浙江

省立同德医院康复科。

汪亚群主任带领康复医师和治疗师对

他进行了综合评估，为其量身定制了详尽的

中西医结合康复方案。经针灸醒脑开窍、中

药活血化瘀，舒筋通络及高压氧等治疗，3

个月后邵大伯醒了，叫他名字，能眨眼睛了，

家人欣喜若狂。

在进一步治疗后，邵大伯意识逐渐转清，

同时在治疗师廓清排痰等心肺康复治疗后，肺

部感染也被成功控制，咳嗽咳痰明

显减轻，成功拔除气切套管并封堵

气切口。邵大伯能说话了！因为有

早期康复的介入，虽然长期卧床，但邵大伯的

关节活动度及肌力一直维持得很好，没有压疮

等常见并发症发生。在治疗师的悉心治疗下，

从卧位过渡到坐位，而后的力量训练、步行训

练、有氧训练等，邵大伯每天都在进步，建立起

了信心和乐观积极的信念。

同时住在浙江省立同德医院之江院区

康复医学中心的何爷爷，经过3周的吞咽训

练，近日拔掉了鼻饲管，能自主进食、品尝美

味了。他的老伴特地送来了一面锦旗：“仁

心仁术、大医精诚”，感谢康复医学中心的医

疗团队。“老头子患阿尔茨海默病，记忆力

差，还容易呛咳，上了鼻饲管，刚从吸入性肺

炎的阴影里走出来。我们都希望能拔除鼻

饲管，让他的生活质量高一点。没想到省立

同德医院康复科帮我们圆梦，让他恢复自主

进食的能力，我们全家都很感谢你们。”

有一种肿是淋巴液渗出，有一种病叫掉

下巴，有一种关节响是因为松动⋯⋯这些问

题都不妨有计划地进行康复治疗，都能获得

好的生活质量。


