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昨日，浙二眼科中心医学博士、副主任医师马健开讲“如

何警惕高度近视带来的致盲危害？”

他介绍，据流行病学统计，全球有将近 1.63 亿的高度近

视患者，不少人认为，近视无非是需要佩戴眼镜，成年后做完

屈光手术即可，并不能称为“病”。但其实，高度近视不但会

影响人的视觉质量，还会引起眼底的退行性改变，例如，豹纹

状眼底，视盘周围的脉络膜萎缩，黄斑部可能会出现出血，甚

至会发生视网膜牵拉导致脱落等情况，最严重的有失明风

险。“早发现早治疗，往往省钱省力，视力恢复也好，而熬着拖

着，等病情严重了，医疗费用增加不说，治疗效果也会大打折

扣。”马健建议超过 600 度的高度近视患者平时要多留意单

眼视物自查，如果有变形、阴影等情况出现，尽早上医院。

在讲座中，浙二眼科中心视光部副主任陈彬彬副主任医

师通过科学认识近视、认清近视危害和误区，到近视的防控、

避免发展为高度近视引致可怕的眼底病，延伸至常见的眼底

疾病科普，将近视及其并发症眼病娓娓道来。

浙二眼科中心秦桢蔚医生在讲座中特别指出，眼底病离

我们的生活并不遥远，如果看到门框变形，走楼梯时常会踩

空，报纸上常有一块“奇怪”的墨迹，眼皮“耷拉”⋯⋯这些都

可能在提示患上眼底病的风险。

其中，糖尿病患者容易罹患的是一种名为“糖尿病性视

网膜病变”（简称“糖网”）的眼底疾病。患糖尿病5年后，糖网

的发生率约为25%；10年后增至60%；15年后可高达75%～

80%；20 年后发病率可超过 90%。更可怕的是，每 3 例糖网

患者中就有1例面临失明。

许多糖友知道糖尿病会带来许多并发症，然而眼病却是其

中最容易被忽略的一种。也有许多糖友会认为眼睛看不清可以

等等再说，严重了再治疗⋯⋯但眼底病的进展通常是不可逆的，

没有专业和靠谱的治疗和干预，最终仍会走向视力丧失的结

局。秦医生提醒，想要恢复视力，一定要早治，比如坚持一年5次

的注射治疗，否则拖到疾病晚期，即使手术，视力也难以提高了。

“陈医生，我家孙子12岁，近视400

多度了，怎么控制不超过 600 度，不变

成高度近视呢？”“我的好友黄斑水肿，快

看不到了，我代他来听听，有什么好的治

疗方法？”“我妈妈 90 岁了，白内障很厉

害了，今天带她来了，还能手术吗？”⋯⋯

昨日，浙二眼科中心联合钱江晚报在浙

大二院解放院区举办“视觉保卫战之广

济讲堂”眼健康讲座，并在钱江晚报·小

时新闻 App 同步直播，现场吸引了钱报

小时健康小站的签约居民，其中20位来

自杭州采荷街道社区卫生服务中心。居

民们听讲之后意犹未尽，纷纷提问咨询。

高度近视离致盲有多远，怎么防
小时健康小站请来浙二眼科专家为居民办讲座

本报记者 杨子宸

本报通讯员 曹露婷 李学登 文/摄

浙江大学眼科学博士

师从我国著名眼科专家姚克教授，

对眼科常见病、多发病、疑难病的

诊治具有较丰富的临床经验。

专家简介：专家简介：

医学博士 副主任医师

浙江省医学会防盲学分会委员

浙江省医学会激光医学分会眼

后节激光学组委员，擅长各种糖尿

病视网膜病变、视网膜脱离以及黄

斑疾病的手术治疗。

副主任医师

浙大二院眼科中心视光部副主任

擅长眼科屈光不正（近视、远

视、散光）、儿童弱视、老视及其他眼

病的诊治，青少年近视防控，角膜塑

形镜（OK镜）控制近视进展，圆锥角

膜的诊疗，隐形眼镜并发症处理。
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如果你错过了讲座与直播，可

以扫二维码观看精彩回放。

讲座后，马健为居民眼睛做检查。

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第21069期开奖公告
开奖日期：2021年6月24日
本期全国销售金额：318,650元
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结果 1 0 3 3 3 3 3 3 0 1 1 1
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 1注 203,936.00元 203,936.00元
合计 1注 --- 203,936.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年8月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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中国体育彩票足球4场进球第21069期开奖公告
开奖日期：2021年6月24日
本期全国销售金额：1,409,716元
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结果 1 0 0 2 2 2 2
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 15注 60,147.00元 902,205.00元
合计 15注 --- 902,205.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年8月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球胜平负第21069期开奖公告
开奖日期：2021年6月24日
本期全国销售金额：34,084,962元
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结果 3 0 1 0 0 3 0 3 3 3 1 1 1 3
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 14注 1,731,538.00元 24,241,532.00元
二等奖 838注 7,809.00元 6,543,942.00元
合计 852注 --- 30,785,474.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年8月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3(浙江省)第21165期开奖公告
开奖日期：2021年6月24日
本期全国销售金额:32,909,640元,本省(区、市)销售金额:2,240,434元
本期开奖号码：5 0 6

本期中奖情况

投注方式 全国中奖注数 本地中奖注数 单注奖金

直选 11,115注 766注 1,040元
组选3 0注 0注 346元
组选6 35,397注 1,352注 173元

16,289,296.84元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年8月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第21165期开奖公告
开奖日期：2021年6月24日
本期全国销售金额：14,808,132元
本期开奖号码：5 0 6 4 6

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 41注 100,000元 4,100,000元

合计 41注 --- 4,100,000元

400,035,151.24元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年8月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第21165期开奖公告
开奖日期：2021年6月24日
本期销售金额：148,598元
本期开奖号码： 01 09 10 12 16
本期出球顺序： 12 10 01 16 09

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 2注 18,074元
二等奖 259注 50元
三等奖 4,743注 5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年8月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

 福彩“15 选 5” 

 

第 2021165 期              投注总额 538354 元 

 

中奖号码 (无需排序)                    

 

                                                                                                                                             

奖池累计 404166 元滚入下期。 

本信息若有误以公证数据为准  2021 年 6 月 24 日 
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4 奖   级 中奖条件 中奖注数 奖   金 

特等奖 中 5 连 4 0 0 元/注 

一等奖 5 个号全中 72 2444元/注 

二等奖 中任意 4个号 5171 10 元/注 

 福 彩 3D    
第 2021165 期 

     中奖号码： 8 3 7 
  

销售总额 65651460 元 

浙江销售 4124390 元，返奖额 2802493 元。 

 

 

本信息若有误以公证数据为准   2021 年 6 月 24 日 

 

 

  

 

 

 

 

奖  等 浙江中奖注数 每注奖额(固定) 

直  选 1928 1040 元 

组选 3 0 346 元 

组选 6 4575 173 元 

其他投注方式中奖 5898 元 

福彩双色球 
 

第 2021070 期                       全国销量:356032100 元 

     浙江销量:28809418 元 
中奖号码:红色球 （●）            蓝色球（★）   
 

01 05 11 15 16 29 

奖池累计 8.4073 亿元滚入下期。 

本期我省中 1 注一等奖（丽水），2 注二等奖（杭州、金华各 1 注）。 

 

 

本信息若有误以公证数据为准      2021 年 6 月 24 日 
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奖等 中奖条件  中奖注数 奖    金 

一等奖 ●●●●●● +★ 6 注 8972728 元/注 

二等奖 ●●●●●●  179 注 166455 元/注 

三等奖 ●●●●● +★ 980 注 3000 元/注 

四等奖 
●●●●● 

●●●● 

 

+★ 53848 注 200 元/注 

五等奖 
●●●● 

●●● 

 

+★ 1106832 注 10 元/注 

六等奖 

●● 

● 

+★ 

+★ 

★ 

6099191 注 5 元/注 
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