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长江入海口北岸
江苏日出最早的地方

启东站是2021年长三角运动休闲体验季江苏省的第一站。

启东位于江苏省东南端，这里是长江入海口北岸，也是江苏

日出最早的地方，濒海临江，三面环水，形似半岛，有“粮棉故里，

东疆乐土”的美誉。

启东站的活动将在圆陀角旅游度假区恒大海上威尼斯举行，

依江傍海，阳光沙滩，星辰大海，光是坐着发呆已经让人向往。

活动相关负责人告诉记者，启东站活动的魅力远不止于此，

“启东站的活动，主打的就是海上运动休闲风。大家在这里可以

感受各种时尚的海洋运动项目，说得夸张一点，你能想到的通通

有。摩托艇、帆船、水上滑板、水上飞人、沙滩摩托车将带给大家

前所未有的运动刺激，同时这里还有恒温游泳池，有射箭馆、篮球

场、排球场、壁球馆、乒乓球馆、桌球中心⋯⋯甚至还有私人教练

可以给大家定制一份运动课程，2天1夜，时间估计会不够用。”

该负责人还告诉记者，活动的举办地也是江苏的热门运动休

闲打卡地，“每年夏季，来打卡的年轻人和亲子家庭特别多，酒店

需要提前预定。有些运动控，甚至每年夏天都会来。”

赶牛车、玩沙滩排球
定好闹钟，看最早日出

长三角运动休闲体验季今年是第八届，走过了长三角近 50

个运动休闲目的地，启东站，将是“起床最早的一站”！

活动的第二天早上4:48，承办方为大家安排了“看江苏第一

缕曙光”的活动，大家定好闹钟，千万不能错过欣赏海上日出的盛

景。

在启东，每年都会举行国际沙滩排球锦标赛、国际风筝节、国

际帆船邀请赛、国际铁人三项赛、中国击剑俱乐部联赛等一系列

大型赛事。体验季启东站恰逢全国 U19 沙滩排球锦标赛举行，

活动安排了大家观看这场高水平的赛事，看完球，还将在同一片

沙滩，同一片场地，让大家体验沙滩排球。三省一市还将组队打

比赛，运动达人们上场的时候到了。

除此之外，参与者还能体验当地特色的踩文蛤、赶牛车，还有

碧海细沙上的篝火晚会、烟花表演⋯⋯

“海洋风”的长三角运动休闲体验季，小伙伴们，准备好了吗？

本报记者 李颖 王琼

用运动的方式酷玩长三

角！2021 年第八届长三角

运动休闲体验季，活动上新

啦。

7 月 10 日、11 日，长三

角运动休闲体验季将走进江

苏启东，带领浙江、上海、江

苏、安徽的运动休闲爱好者，

一起打卡江苏日出最早的地

方，看碧海蓝天、玩沙滩排球

⋯⋯感受一场“7 月海边运

动派对”。

钱江晚报·小时新闻为

体验季活动浙江地区唯一官

方报名通道，锁定小时新闻

App“动动帮”频道，第

一时间抢名额。

特殊时期，所有报名者需

配合做好疫情防控工作。

①报名者 28 天内没有出

入境史，21 天内无中高风险离

居史。

②报名成功后，需提供 7

月7日、8日、9日核酸检测阴性

证明，截图发至领队，方可参

加启东站活动。否则视作放

弃名额。

③参与活动人员一旦出

现发热、咳嗽等呼吸道症状，

应立即向组委会报告，并配合

医护人员做好相应措施。

碧海、沙滩、日出；沙滩排球、沙滩摩托、水上飞人

长三角运动休闲体验季
热辣的海滩 来了

长三角运动休闲

体 验 季 是 由 浙 江 、上

海、安徽、江苏三省一市的体

育部门联合主办的大型体育

产业宣传推广活动，今年是

第 八 届 ，已 经 成 为 长 三 角

100%好口碑的运动休闲品

牌。

活动目的为加强长三角

体育产业协作、展现长三角

不同地区的运动休闲资源、

共同培育运动休闲市场。

2021 年第八届长三角

运动休闲体验季首站活动于

5 月 8 日、9 日在绍兴上虞举

行，体验者走进岭南乡，访百

年古村、赏千年梯田、攀万年

石浪。

接下来，体验季还将陆

续打卡浙江江山、安徽铜陵、

浙江舟山、江苏吴中等地。
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①下载小时新闻 App，关

注“动动帮”频道，找到“体验

季启东站报名信息”，文内直

接报名

②报名时间：7 月 5 日、6

日（先到先得，报满即止）

③年龄限制：18 周岁-45
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观看高水平沙排比赛观看高水平沙排比赛

启 东 特 色 的

海上风筝、赶
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