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我们一起来播——

本周起，“小时奥运”10 站线

下活动依次拉开。

钱塘江边跑步迎奥运，小时

公益游泳培训，接地气的纳凉晚

会、社区运动会，有趣有用的“眼

力运动会”，还有小时小记者以视

频连线的方式与奥运前方记者进

行隔空对话⋯⋯届时，“小时运动

加油站”也等着你来加盟。

7 月 15 日，“小时奥运”首站，

我们将联合四季青街道钱景社区

邀 请 100 位 跑 友 一 起 跑 步 迎 奥

运。心动了吗，赶紧扫描版面上

的二维码报名。

⋯⋯

一年里，你又经历了什么？响应号召居家隔离、与亲人长期异地、为前线医护病

人揪心不已⋯⋯经历过疫情经历过生死，你是否对健康多了几分珍惜，对生命多了几分

敬畏？

推迟、空场，这届东京奥运会注定不平凡。杭州距离东京2400多公里，空场奥运无缘

现场喝彩。但，小时新闻，离你只有一个指尖的距离。所以，这个夏天，就让“小时奥运”

一起陪着你。

在“小时奥运”里，每个人，都是参赛者；每个人，都有自己的“奥运会”——在健身的

场馆里，在生活的跑道上。

开小时，遇见生活；打开小时，开启奥运时间。

一起欢呼激动，一起跺脚叹息。这个夏天，就让小时和奥运一起陪着你，看“更高、更

快、更强”和“有用、有趣、有温度”会碰撞出何种绚烂火花。

小时离你多近，奥运就离你多近。

一切，都在你掌中。

这个夏天，就让“小时奥运”陪着你。 本报记者 宗倩倩

更快，更高，更强。奥运，澎湃的是热血更快，更高，更强。奥运，澎湃的是热血

有用，有趣，有温度。小时，火热的是生活

我们一起来追——

风吹日晒脚步如飞的快递

小哥，日常工作就是跑一场自己

的马拉松；

自家小店门口挂上两个吊

环随时拉上两个，美妙的身姿绝

对不输奥运选手；

小时小店的”奥运会”，虽不

起眼却同样精彩⋯⋯

他们，都是自己赛场的主

角。

我们一起来点——

钱江晚报记者宗倩倩和浙

江日报记者王建龙，作为全省三

名东京奥运会持证记者中的两

位，将前往东京现场直击奥运，

也将以前方记者的身份参与到

小时奥运中。

百年不遇的“空场”奥运什

么样，无人喝彩的比赛现场感受

怎么样，没有观众的东京冷清

吗，你的好奇你的提问，我们一

并带给他们。

我们一起来晒——

身边的运动达人、晨昏

的体育锻炼、精彩运动瞬间

⋯⋯美图短文视频，小时新

闻的 20 个互动群组，等着你

来晒来分享——说不定，本

报特派记者从东京带回的奥

运周边纪念品，就送给你了

哦。

过11天，疫情下的日本东京，就要迎来奥运百年史上首次空场奥运会。

时间回到 2020 年 3 月。新冠疫情在全球蔓延，原本 4 个月后开幕的东京奥运会风雨

飘摇。国际奥委会主席巴赫写了一封信给那些在备战中忐忑不安的运动员。

“人的生命高于一切。无论这条黑暗的隧道有多长，我们都会一起走过尽头，奥运圣

火就是隧道尽头的光。”巴赫信中这句话，在之后的一年里被不断提起，激励了许多人。

7月23日，这道光将在东京国立竞技场点亮。奥运百年历史上，特殊的背景赋予了这

道光独一无二的意义。

这道光，送给全人类，送给走过了黑暗隧道尽头的全人类。
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