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88岁的老人
背身跳水，超牛

读者去陈言：

今年 88 岁高龄的黄

金培老人，每天都在小池

塘采用高难度的“背身跳

水”，同时他也在创造自己

新的“背身跳水”历史纪

录，堪称国内一绝。

这是7月14日早上在

小池塘里拍摄的图片。当

一名 88 岁的老人在小池

塘里自由自在地蛙泳、仰

泳时；当他站上“专属跳

台”（大石头）上挥洒自如

地跳进水中时；当他从容

不迫地采用高难度的“背

身跳水”绝技时；给人的感

觉是“哇，不可能吧？”而把

这些不可能变成可能的泳

友——就是原全国铁人三

项（60 岁以上老年组）锦

标赛亚军黄金培。

本报记者黄莺：

88 岁了，真的很了不

起，再次证明生命在于运

动。

但是小编还是要说注

意安全，安全第一。

最绚晚霞周

读者东海沙子：

又到周一，上周留在

镜头里印象最深的，是那

洒落了一阳台的绚丽晚

霞。这满天晚霞，或如泼

墨或似火烧，千姿百态，让

人醉得不行不行的。现将

上周晚霞集合在一起，再

来欣赏一次这壮观天象！

听说今年第 6 号台风“烟

花”，已在西北太平洋洋面

上生成。本周的台风云一

定会很酷吧，拭目以待。

本报记者段罗君：

期待东海沙子老师的

“烟花”大片⋯⋯

一起晒
瓜沥棒球小镇启用

读者133****5697：

夜间打卡棒球小镇，

将迎来国际赛事，是 2022

年亚运会场馆之一。

本报记者段罗君：

这个场地很漂亮，不

知道以后孩子们是否可

以来体验。

是在下输了！
斗不过本塘老甲鱼

读者136****9378：

朋友送来了一只甲

鱼，说是塘里养了五年。

一片心意。可是我们既不

会 杀 也 不 会 烧 。 养 了 3

天，打算送走它。今天一

早，把甲鱼装在脸盆里，想

着走走就五分钟。不料，

是我天真了！它咬破三个

袋子，数次出逃，搞得我狼

狈不堪，紧急求助菜市场

阿姨，讨来一个网袋才算

制服。养在家里的几天，

也是各种起义，每天晚上

都顶开盖子以及上面装满

水的水桶，爬到房间门口

爬门⋯⋯真是绝了。

读者光明：

哈哈，拎到菜场里让

卖鱼的帮助杀一下，付点

加工费。

读者153****0282：

实实在在的老甲鱼

读者189****1116：

酷爱自由是一切生物

的天性。

温暖小时
激情运动

读者光明：

有幸参加钱报·小时

新闻的“小时奥运会，温暖

小时激情运动”的江边跑

活动。这是钱报和钱景社

区共同组织的活动，共有

100 位跑者参加。这里有

刚入学的小朋友，也有常

年坚持跑步锻炼的老人。

虽然天气很热，大家的热

情都很高，经常能在钱塘

江边跑步健身真是幸福

人。看见记者采访，偷偷

拍了两张，作为记者的工

作照吧，哈哈！

本报记者王琼：

谢谢你的记录。

想和小动物们来一场与众不同的接触吗，想体验一

下动物园内饲养员的特殊工作吗？杭州动物园（少儿公

园）“动物探秘”夏令营即将开启！

今年共有三场活动，主题分别是“多彩鸟类”、“爬行

世界”、“食草世界”。顾名思义，就是分别针对鸟类、爬

行动物、食草动物。

杭州动物园（少儿公园）和钱江晚报·小时新闻客户

端特别合作，每一场活动都拿出一些积分换购或者免费

名额，通过小时新闻这个平台，邀请小朋友们参加。第

一场主题活动安排在7月22日，报名从即日起开始。

【活动时间】 7月22日 9:00-16:00

【活动内容】

上午

鸟类课堂：一起了解鸟儿的身体秘密。

鸟类观察：看看鸟儿是如何活动的。

鹦鹉行为展示：明星动物大宝和保育员一起，为大

家展示金刚鹦鹉的绝活。

下午

体验做鸟类医生：病从口入，鸟儿的肠道疾病要怎

样发现？

为鸟儿做丰容：给鸟儿们准备一份神秘礼物。

生态瓶制作：掌握好平衡，小小的瓶子里有大世界。

【怎么报名】

7 月 20 日晚上 10 点前，来帮帮团·广场社团，晒“我

和杭州动物园（少儿公园）”的照片，其中五位晒图最多

最好的读者，将可以用500 积分换购“动物探秘”夏令营

之“多彩鸟类”活动。

照片可以是当年的自己去杭州动物园的老照片，也

可以是自家孩子在动物园里的留念。

【报名通道】 点击“小时新闻”首页下方菜单栏的

“帮帮团”按钮→点击浮窗“我要发帖”→选择发布到“广

场”群组，上传文字、图片，标题注明#杭州动物园#。

【特别注意】 活动仅限 5 名 7-12 周岁学生，由杭州

市动物园免费提供孩子的午餐和活动物料等。

活动获奖名单将在 7 月 21 日中午公布。获奖读者

可以在指定时间用积分换购。

本报记者 黄莺 通讯员 马冬卉

杭州动物园
“动物探秘”夏令营

周四开营
来小时新闻报名，用积分换购
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打卡瓜沥小镇
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快来围观
抓到一个“小偷”

读者小仙：

有一回，小外孙把一

罐爆米花放窗边桌子上，

也不知道松鼠怎么就看到

了。我们发现它时，这小

家伙正在撕咬纱窗想钻进

来偷呢。不过，我们一过

去，小家伙就被吓跑了。

后来，小外孙干脆找

了些坚果，放在窗台等它

来。等了几天，这小家伙

真的来了，津津有味地吃

起来，正好我看见了它，就

偷拍下了这小家伙的照

片。有了高清图，是不是

可以“通缉”一下这个小

偷？
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夏日美图

#


