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本报记者 周丰/文 视觉中国供图

7 月上旬，“国民弟弟”吴磊再次现身杭州千岛湖景区，和好友一起，环湖骑行三天，他的骑行 vlog 刷屏全网。在 vlog

中，上江埠大桥、千岛湖大桥等美景，吸引了众多骑行爱好者目光。

千岛湖景区拥有众多造型优美的桥，无论是选择自驾还是骑行，在经过这些桥时不妨减缓速度，走走看看桥上桥下的

风景，别有一番滋味。本报记者整理了相关美景地骑行路线，一起来看吧。

仙居永安溪绿道骑行仙居永安溪绿道骑行

千岛湖大桥

都说千岛湖是骑行的乐园，无论是

专业骑行运动员还是骑行爱好者，或者

想和吴磊来一场恣意骑行的读者，都可

以在千岛湖找到属于你的骑行线路。

上江埠大桥

上江埠大桥 1 号桥长 1278 米、2 号

桥总长 854 米，隧道 3 座、总长 1045 米，

展示出天人合一的雄姿，美丽壮观。

千岛湖大桥

现代化的跨湖大桥，全长 1258 米，

东西走向，桥面宽 18 米，其中主桥长

928 米，双向人行道各宽 1.5 米。它如一

条壮美的彩虹横跨在湖面上，是桥梁建

设者智慧与汗水的结晶。

金竹牌大桥

金竹牌大桥位于杭千高速淳安段，

全长1343米，尤其值得称道的是其跨度

252 米、重达 2000 多吨的主桥，不设一

根桩基，犹如一道彩虹，悬空横跨湖面。

据建筑专家介绍，主桥所采用的上承式

钢管拱桥技术，曾因252米的跨度，创下

浙江省内高速公路桥梁之最，被誉为“浙

江高速第一跨”。

千岛湖除了美丽的大桥风光，更有

专业的环湖骑行绿道，让骑行爱好者尽

情追求“速度与激情”。

杭州淳安·千岛湖千汾线绿道

千岛湖是骑行者的天堂，这里的骑

行绿道几乎都是沿湖而建。获封“浙江

最美公路”的千汾线傍山临水，道旁绿树

成荫，一路的鸟语花香，一步一风景，一

地一风情，让每个骑着单车走过千汾线

的人都会被它沿途的魅力所俘获，忍不

住停下脚步去一探究竟。

地址：杭州淳安千岛湖景区

骑行攻略：从千岛湖大桥出发，沿千

汾公路骑行，全长 70 多公里。沿途经过

小金山营地-界首桔园-姜家风情小镇-

水下古城-龙川湾景区-芹川古村落-浪

川大连岭-汾口中华鳖基地等

骑行千岛湖
赏湖光山水，追速度激情

骑行千面浙江 追寻家门口的美景

吴磊骑行的千岛湖赏光游线
也可以打卡同款你

其实，除了千岛湖景区，浙江还有不少高颜值的

骑行道值得去打卡。山花，云海，茶园，风车⋯⋯这个

夏天，一起跨上自行车，去追寻家门口的无数美景吧！

杭州

龙坞茶镇·何家村骑行赛道

龙坞茶镇地处杭城西南，南临富春、北望西湖。

龙坞最老牌、也是最著名的健身好去处，莫过于何家

村骑行赛道。对于初次接触骑行的爱好者，何家村这

条骑行赛道能给原本枯燥的运动增添许多山水之乐。

地址：何家村

骑行攻略：何家村自行车赛道位于何家村骑行公

园内，是杭州第一条标准山地车赛道，全长 5590 米，

其中茶园区3890米、林区1700米

桐庐·芦茨湾慢生活绿道

说到骑行，怎能落下拥有“中国最美县城”之称的

桐庐。桐庐依山傍水，富春江横穿而过，江岸两边风

格迥异却又意外地和谐：新城区内高楼鳞次栉比，尽

显大气风尚；旧城区里老屋古朴雅致，尽显婉约风情。

从严陵坞出发，沿着富春江绿道一路前行，沿途

空气清新，风景迤逦。若是累了，你不妨停下来，探访

古老的村落。这些小小的村落，远离闹市，可以让厌

倦了城市喧嚣的你，体验一番乡间的悠然惬意。

地址：杭州桐庐芦茨湾

骑行攻略：绿道约 10.5 公里，富春江水电站-芦

茨湾驿站-芦梅线/芦严线-白云源/严陵坞

宁波

鄞州·白岩山风车公路

位于宁波鄞州区白岩山的风车公路，背靠天台山脉

中段北域的第一高山。读者在风车公路上骑行，远处一

片豁然开朗，近处路旁遍野的风车就像张开的翅膀般迎

风转动，与绿草、野花互相交融，仿佛置身童话世界。

地址：宁波鄞州白岩山顶

骑行攻略：鄞州大道-鄞横线-宁裘线-夏凉村-

白岩山白云驿站；风车观赏最佳位置：5 号、11 号、26

号、30号

丽水

松阳·大木山骑行茶园

在松阳的大木山茶园，贯穿着一条最美骑行道。

读者可以骑着单车唱着歌，闻着茶香观美景。还能享受

前所未有的骑行乐趣：上坡、下坡、大转弯⋯⋯车轮随

着道路高低起伏，在这自然之中是别样的刺激体验。

地址：丽水市松阳县新兴镇横溪村大木山茶园

骑行攻略：茶园内有休闲健身骑行环线8.3公里，

专业骑行赛道7公里

台州

仙居·永安溪绿道

总长达492公里的永安溪绿道，像一条长龙卧在

仙居2000平方公里的土地上。溪流潺潺，山弯水绕；

溪山风韵，景色如画。穿行在青山绿水间，走过的每

一处风景都仿佛被时光定格。

地址：仙居县步路乡西门村

骑行攻略：由仙居城区永安公园出发，途经南峰

山、飞凤洞、漂流、木口湖森林公园、杨梅基地、现代农

业园、高迁古民居、马鞭草、草莓、蓝莓基地，最后抵达

神仙居旅游度假区

骑行“千面浙江”
追寻家门口的美景


