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本届东京奥运会，代表卢森堡参赛的 58 岁“上海

阿姨”倪夏莲是年龄最长的运动员。而 48 岁的“浙江

阿姨”洪剑芳，同样是乒乓球赛场不一样的风景。

洪剑芳在温州出生，在杭州长大，又为爱奔赴澳

洲。东京奥运会是她人生中的第六届奥运会。7 月

27日她止步女单32强，结束了自己本届奥运会征程。

本报特派记者 宗倩倩 发自东京 通讯员 李文瑶

洪剑芳 1973 年出生于浙江温州平

阳。在喜欢乒乓球的父亲的引导下，6

岁开始接触乒乓球，小学进入省体校，在

杭州边读书边打球。

“小时候谈不上多热爱，主要是爸

爸喜欢。”洪剑芳回忆小时候的练球生

活，至今最深刻的是爸爸在校门口等

着放学，然后送她去练球的画面，“别

人放学都可以去玩，我就要立刻去练

球。”

1984年洪剑芳进入浙江省队，是同

批队员中数一数二的好手。16 岁时获

得浙江省冠军，也曾拿过全运会前六的

好成绩。

1989 年，洪剑芳代表浙江省队出访

墨尔本，这次出访改变了她的人生轨

迹。一位生活在墨尔本的华人，看了洪

剑芳的比赛后，成了她的忠实球迷。

“当时我们通过介绍认识，但没有很

多交流。”让洪剑芳没想到的是，回国不

久后，这位球迷却突然出现在了杭州，

“我吓了一跳。”

球迷很执着，接连来了两次杭州，这

份漂洋过海的爱最终打动了洪剑芳。现

在回想那段浪漫的经历，洪剑芳手机传

过来的笑声中依然听得出甜蜜，她用了

简单几个字概括了这段罗曼史——“就

是看对了眼吧。”

1994年移民澳洲，当时的决定做得

并不容易，虽然自己内心坚定，但是父母

总不放心。如今回想，洪剑芳很肯定：

“这个决定做得没错。”

80年代时省队数一数二的好手，为了爱情毅然奔赴澳洲

6 届奥运会的洪剑芳最好成绩是 32 强。“金牌肯定

是中国队的，我因为打不到后面几轮，所以在奥运会赛场

也没遇到过中国选手。”

在这个争金夺银的激烈赛场上，有一个角落是属于

像洪剑芳、倪夏莲这样的选手们的。虽然金牌遥不可及，

但是这不妨碍她一次次站上这个舞台。

“其实就是借着奥运会的机会，多走走，见见朋友，看

看世界。”

每次世界杯、世锦赛、奥运会比赛，洪剑芳经常能遇

到比自己小很多的对手。2014 年，她遇到过伊藤美诚。

“她站在我对面，我就想，天哪，她跟我儿子一样的年纪。”

今年，洪剑芳和上一届一样进入了 32 强，这个成绩

她很满意，她觉得自己赢在心态——“不在乎输赢”。

从 6 岁开始练球，洪剑芳觉得现在是自己最好的竞

技状态，虽然体能越来越跟不上，打完比赛浑身酸痛躺在

床上不想动，但她的心态越来越平和。

洪剑芳平时也不怎么练球，接送幼子上学、照顾家里

是她的日常。有时候几周都不碰球，为了备战奥运，才把

训练频率提升到一周两次，一次一个半小时。

“其实乒乓球对我来说就是一个爱好，一个平时的锻

炼，即使我参加奥运会，也主要是去享受，去快乐乒乓。”

问起洪剑芳想要打到什么时候，她笑着说，“说句实

话，我没有长远的计划，没有远大的目标，看自己的身体

状态，能打到什么时候就打到什么时候。”

虽然已经定居澳洲多年，但是洪剑芳和当时省队的

几个老友一直保持着密切的联系。她们有个小群，每次

洪剑芳比赛后，大家都会在群里讨论，她还会分享关键球

或者比赛视频。

在老队友眼里，洪剑芳太不容易。“起初她以澳大利

亚选手身份站上奥运赛场，我们并不意外，但一打就是 6

届奥运会，这是我们没想到的。平时不练体能，没有对

手，还能有这样的水准，这是非常不容易的。”

洪剑芳基本上每年回一趟杭州，再回温州看望父

母。洪剑芳总要在西湖边住上两周，和老友们一起叙叙

旧、逛逛西湖、喝喝茶、吃吃生煎包⋯⋯“那真是我最享受

的时光。”

洪剑芳也会和老队友去球馆里切磋切磋，但是老队

友们早已不是她的对手。

每年回一次杭州会亲友

到了澳洲之后，洪剑芳依然放不下

乒乓球，她决定要参加2000年悉尼奥运

会，并为此推迟了生孩子的计划。

在国内时，训练、比赛、康复都有一

套完整成熟的系统，运动员不需为此过

多操心。在澳洲，洪剑芳就得完全靠自

己了。“基本都是业余选手，成年人白天

打工，晚上到球馆训练。”

洪剑芳不想去球馆训练，因为一来

一回两个多小时，太浪费时间，便把家里

的车库改造成了训练房。每次训练前，

都要把停着的两辆车子开出去腾地方。

洪剑芳发过来的视频里，乒乓球桌边上

还堆着一些生活杂物，在这个 DIY 的

“训练馆”里，洪剑芳备战了六届奥运。

没有对手打比赛，洪剑芳便把自己

老公和孩子都发展成了陪练，硬生生把

老公从一个以前打乒乓球不会进攻的

IT 男锻炼成了一个技术还不错的陪

练。

“后来我越来越打不动了，但是我老

公每次都鼓励我，去玩吧，去享受吧。”

家人的支持是洪剑芳能坚持这么多届

奥运会的原因。往届奥运会洪剑芳最

铁杆的助威团就是老公和孩子。今年由

于疫情，老公没有随队出征。

“我的每场比赛他都会买票来看，在

边上拍照啊加油啊。”站在场上的洪剑芳

也总会在观众席人群中寻找老公的身

影，“有时候打得不顺了，双方一个眼神，

就什么都明白了。”

记者说这不止是陪练，还是教练。

洪剑芳笑了起来：“我可不认可他当教

练，他说的很多东西，我不认同的。”

训练场用车库改造，老公和孩子都成了陪练
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家中的车库就是她的训练房家中的车库就是她的训练房

48岁还站在运动场上，家里车库就是训练场

第六次参加奥运的“浙江阿姨”洪剑芳：
我是来享受乒乓球的


