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专题

作为一名医

生 ，我 一 生

没有什么杰

出 的 成 就 ，

但我敢说我

对得起任何

一 位 病 人 ，

这大概就是

我最大的成

就。

——林永华

中医西医都精通的他

用自己的方法一直在努力追求医学进步

神农尝百草，良医身试药

85 岁 的 林 永 华

和老伴张莉莉住在浙

大妇院分配的老宿舍

里，杭州最炎热的季

节，二老都没有开空

调，电扇咿咿呀呀地

吹着，送出一阵阵温

热的风。

这股朴素实在的

生活作风，也贯穿了

他 几 十 年 的 从 医 生

涯 。 上 世 纪 七 十 年

代，他正是在这样温

热 的 微 风 中 跋 山 涉

水，采摘到民间的麻

醉草药，敬业到近乎

笨拙地“以身试药”。

即使在医疗条件

和科研能力相对薄弱

的年代，老专家们也

从未停止追求医学进

步的脚步⋯⋯

本报记者 张冰清

通讯员 孙美燕

魏安东 陶熙文

林永华出生于1936年，福建

人，1960 年从浙江医学院毕业后

先留在流行病学教研组任教，后

来学院院系调整，他又被分配到

了浙江省妇女保健院（即浙大妇

院）。

上世纪70年代，全国掀起了

一阵“西学中”的热潮，鼓励西医

医生学习中医技能，中西医结合

治疗病人，林永华跟着杭州一位

名中医系统学习了中医知识。

一次偶然的机会，浙江医学

院药理学教研组的两位老师听

闻，遂昌一位老农爬山时摔伤了

腿，他把自己采摘的八角枫捣碎，

当作麻药敷在伤口镇痛，再下山

治疗。

当时全社会崇尚“拜人民群

众为师，向人民群众学习”，专业

人士也可以从农民身上汲取灵感

和知识。

老 农 用 的 八 角 枫 ，让 药 理

学教研组的老师产生了极大的

兴趣，他们找到浙大妇院林永

华和何洪成两位医生，四个年

轻人一拍即合，怀着好奇和兴

奋前往遂昌。

在遂昌，他们找到了传闻中

的老农，背上背篓、带上镰刀跟着

他进山寻药。山道狭窄崎岖，一

路荆棘遍地，他们跋山涉水一天

终于采摘到了八角枫。

回到杭州，四个人兵分两路：

林永华和何洪成作为临床医生，

决定学“神农辨药尝百草”，亲自

试药；药理学教研组的老师则将

八角枫带回实验室，从成分上来

分析其功效。

林永华把八角枫慢火煎好，

和何洪成一人一碗一饮而尽，喝

完后身体出现的变化他至今还记

得，“没有力气，头昏昏沉沉的，全

身酥酥麻麻，就跟打了低剂量的

麻醉药差不多。”

和临床常用的麻药相比，八

角枫的药效比较弱，煎服后没有

明显的副作用。当时他正好在手

术室当麻醉医生，反复多次“以身

试药”后，他将八角枫应用到时间

短、对麻醉要求低的小手术中，并

将病例整理成资料交给药理学教

研组做研究。

后来，这项《草药肌肉松弛

剂八角枫》的课题研究获全国医

药卫生科学大会奖（部级），林永

华还在徐州召开的全国中麻经

验交流学习班上和同行分享了

研究成果。

医生们听闻有“神药”
亲自采摘，以身试药

离开手术室后，林永华又将中

西医结合的理念用到了治疗妇产

科顽疾上。

一个熟人的女儿，先后经历了

六次先兆流产，但一直查不出流产

的原因。听说林永华中医西医都

精通，家人带着她慕名前来。

林永华将“保胎”时机尽可能提

前。他在患者排卵后抽血检测血绒

毛膜促性腺激素，确定早孕后立即

开始采用中西医结合安胎方法，即

早期使用西药黄体酮加补肾养血中

药联合治疗，连续三个月。在双重

保障下，孕妇终于在第七次怀孕时

顺利生下宝宝，圆了多年的妈妈梦。

1970 年代，林永华还和同事

研发出一个具有清热解毒、活血化

瘀、软坚散结功能的中药方子，组

成“820”灌肠剂，临床上用于治疗

盆腔炎，疗效不错。

到 了 1990 年 代 ，他 们 在 原

“820”灌肠剂的基础上进行药物

调整，研制出“820”栓，后命名为

妇必治栓，并同时向浙江省卫生厅

中医管理局申报了“新 820”栓治

疗盆腔炎临床研究课题。

“现在一个课题研究，研究经

费起码几万、十几万元吧？那时候

研发费用你们猜多少，三千元。”

林永华说，现在看来当时课题费少

得可怜，但丝毫没有影响他们研究

的热情。

经过药物制备工艺的改进，

“820”栓扩大了临床应用，并增加

了对照组。临床结果表明，两组药

物在治疗盆腔炎中均有一定临床

效果，其中妇必治栓有效率达到

86.7%。

但令林永华颇感遗憾的是，

“新 820”栓最终只停留在研究层

面，未能实现最后的产品开发，无

法造福更多的盆腔炎患者。

中西医结合治疗妇产科顽疾
流产多次的妇女圆了妈妈梦

上世纪上世纪7070年代年代，，林永华医生对患者进行麻醉林永华医生对患者进行麻醉。。


