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最后一球落地，郎平合上那

本黑色笔记本，摘下眼镜，起身向

对手教练示意，向裁判表示感谢，

而在她身后，中国女排的姑娘早

已默默牵手列队排成一排。

郎平转过身，姑娘们走上前，

围成一圈，向她深深鞠躬。她们

一个一个上前与郎平拥抱，郎平

也像妈妈一样紧紧拥抱队员，然

后摸摸这些早已挂满泪水的脸。

球馆里响起《阳光总在风雨后》，

所有人哭成一团。

郎平一个个叮嘱着队员。赛

后混采区，我们问她都说了什么，

“就是希望她们都有美好的生活，

祝她们一切都好，继续加油。”她

许以最真挚的祝福，但未来的路，

她要缺席了。

没想到，我会在排球场里哭成

泪人。身边的媒体前辈说：“今天

来看这场比赛的，都是有情怀的。”

是的，这是一场无关胜负无

关奖牌的比赛。中国女排已经无

缘小组出线，但是最后一场小组

赛到场的媒体依然不少。

因为它不仅是中国女排本届

奥运会的告别战，也是郎平执教

生涯的最后一战。奥运会开幕

前，郎平就曾暗示自己想在东京

奥运会之后卸任中国女排的主教

练，正式退休。

“只要穿上带有‘中国’的球衣，

就是代表祖国出征。每一次比赛，

我们的目标都是升国旗，奏国歌！”

这是郎平在很多场合都说过

的话，也是凝聚起中国女排的精

神力量。虽然这一届奥运会不够

完美，有点遗憾，但是这不能否定

郎平带给我们美好的8年。

郎平用“很精彩”来形容这八

年：“我看见了中国女排的成长，我

们也夺得了奥运会冠军、世界杯冠

军，还有各个比赛的奖牌，应该是很

完整的，除了这一届，有点遗憾。”

与排球相伴 40 余年，“铁榔

头”在球员时代以五连冠带领中

国女排走上世界之巅，“郎导”又

在教练岗位上率领陷入低谷的中

国女排重回世界顶峰。

2012 年伦敦奥运会后，中国

女排陷入低谷，不仅跌出世界一

流行列，甚至连亚洲霸主的地位

也岌岌可危。年过半百的郎平再

度出山，“困难肯定大，但老女排这一

拨就剩下我一个，当时想的是在退休

之前再为中国女排努力一把。”

她大胆启用朱婷、袁心玥、张

常宁、龚翔宇等当时还稚嫩的新

人。原本腰椎就不好的郎平，走

起路来都略显蹒跚，但在训练讲

解战术时，她总是亲自上阵演示，

哪怕训练课后，自己也要花上半

小时做理疗。她用自己的身体力

行将中国女排重新凝聚。

2016 年里约奥运会和 2019

年女排世界杯，走出低谷的中国

女排站上了最高领奖台，将女排

世界冠军的数量增加到了10个。

就在中国女排和阿根廷比赛

进行的同时，中国代表团半小时

内在举重、体操、射击和场地自行

车项目中连得四金，坐在女排比

赛现场，我在高兴之余又心生苦

涩：如果面前的女排也能继续冲

金之路，该多好。

中国女排的东京奥运会结束

了，郎平也真的要离开了。人生

总是伴随着告别，我们深知告别

总会发生，但当它提前到来、真正

到来、带着不完美到来，总会希望

这一切能够迟一点，再迟一点。

郎导习惯用自己上阵的方式

激励女排姑娘，“我一个60岁的老

太太都还在拼，就没有人好意思偷

懒。”但现在，她真的拼不动了。

“我期待赶快回家，其实很感

谢家人那么长时间容忍我投入到

排球事业当中，所以我应该赶快

回去，多跟他们在一起去度过很

好的时光，我的朋友们也在等

我。我很有可能会做一些排球运

动推广，在排球运动方面尽我所

能，推动国际排球发展，一边休息

一边做一些轻松的事情。”

从球员到教练，这漫长的四

十年，或许我们真的该与郎平告

别，将她还给家人和朋友，还给轻

松和惬意。谢谢你！郎导。
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