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7 月 29 日，东京奥运会羽毛球女单 1/8 决赛中

美籍华裔选手张蓓雯起跳落地后，突然倒地，她因为

跟腱断裂临时退赛。

这个意外让很多观众感到震惊，连正和张蓓雯

比赛的中国选手何冰娇也现场落泪。

今年的奥运会赛场上，张蓓雯不是第一位因

为突发运动损伤而被迫退赛的选手，在此之前的

女子团体重剑半决赛中，孙一文因为大腿拉伤退

出比赛。她席地而坐，仰头流泪的照片刺痛了很

多人。

运动损伤可以说是很多运动员的噩梦，每一块

奥运奖牌的后面，都有数不清的伤病。

其实，运动损伤并不是奥运会运动员们所“独

有”的，膝关节损伤、踝关节扭伤、跟腱损伤，这些都

是爱运动的人很容易受到的伤害，普通人即使运动

强度没那么大，也会中招奥运“同款伤”。

30岁中学老师遭遇奥运同款伤
树兰（杭州）医院足踝与运动医学门诊医生黄小

华最近一直在看奥运会，看到张蓓雯跟腱断裂时，他

心里也“咯噔”了一下。

作为专业医生，黄小华知道，跟腱断裂是跟腱损

伤中比较严重的一种情况，有时候，断裂的一瞬间，

还会发出很大的声响。

“跟腱长约 15 厘米，是人体中最大、最粗的肌

腱，也是使用频率最高的肌腱，它对我们的行走、

站立和维持平衡有重要的意义。但它也很容易受

伤，所以有‘阿喀琉斯之踵’一说。”黄小华解释，

表面上看，跟腱断裂是因为暴烈运动引起的，特别

是弹跳动作，例如打篮球、体操等。但实际上，这

些患者往往之前已潜在发生慢性跟腱炎，炎症使

得跟腱结构变得脆弱和纤维化，日积月累后问题

就变得很严重。

黄小华曾接诊过一位跟腱断裂的男性患者，对

方是杭州一位30多岁的中学老师，喜欢打篮球。他

也是在做完弹跳动作后，左脚跟腱断裂。不过做完

手术后康复3个月，又可以继续打球。

这种损伤初次处理不当后果很严重
此次奥运会上，马龙再次夺得男子乒乓球单打

冠军，比赛过程，解说员一直提及马龙膝盖因为受伤

曾做过两次手术。据了解，马龙膝盖伤情很复杂，膝

关节磨损钙化，多次积液。

“膝关节钙化有很多类型，一般来说是因为髌骨

不稳定，内外侧摩擦造成磨损，运动会加剧这种磨

损，如果出现炎症还会产生积液。它也是膝关节损

伤的一种，比较慢性。所以，早期一定要对症治疗，

不要让病情累积。”

本届奥运会，网球名将费德勒也因为膝伤复发

无缘比赛，他的膝伤也是由来已久，多次复发和手术。

黄小华解释，膝关节是人体滑膜最多、关节面最

大和结构最复杂的关节，遭受损伤和感染的机会较

多。

还有一种膝关节急性创伤性损伤，在做急停、紧

急变向动作时，最容易出现。它的表现是可能会出

现肿胀、疼痛甚至是撕裂。

“在急性期治疗膝关节扭伤，可以采用膝关节支

具或者石膏外固定，同时间断冰袋冷敷。”黄小华说，

而在后期恢复阶段，还可以使用一种叫 PRP 的再生

治疗方法。

曾经有一位20多岁的男孩，膝关节损伤出现积

液，在后期恢复时使用这种治疗方法，很快就能自主

行走。

相对来说，踝关节扭伤是我们进行各项运动时

最容易发生的损伤，在足篮排甚至是跑步爬山等运

动项目中发病率都很高，90%的运动员职业生涯中

都受过这种伤。我们有时日常走路也会中招。

比如，女孩子穿高跟鞋走路一不小心就“崴脚”

了，这就是踝关节扭伤，处理不当可能变成“常崴

崴”。

“很多人觉得不是很疼，休息一下就好了。其实

不然，当扭伤的关节没有恢复，炎症反应依然存在

时，患者很容易出现习惯性扭伤，韧带松弛，无法发

挥稳定作用。”

黄小华提醒，踝关节初次扭伤后，如果不正确处

理，后期可能有 70%的概率需要手术。曾经一位女

大学生一年内两次崴脚，都没当回事，第三次受伤后

只能接受手术。

无论哪种运动损伤，在后期处理时，都可以遵守

P.R.I.C.E 原则。它包括对受伤处固定包扎保护；在

受伤后 48 小时内进行冰敷治疗，每次冰敷时间约

5~10分钟；抬高受伤肢体等。

“对普通人来说，只要处理及时得当，运动损伤

还是很快能恢复的。”黄小华表示。

这个“奥运季”，树兰（杭

州）医院送出 10 个运动医学科

的免费号子，有需要的读者

可以扫下方二维码报名，先到

先得。

本报记者 吴朝香

通讯员 邹芸 谢晨 金薇薇

爱打篮球的杭州男老师
遭遇奥运选手“同款伤”

右眼瞳孔发白
15岁少年视力近乎失明

15 岁的小林（化名）是一名初中毕业生，前几天

焦急的爸爸带着他来到徐雯的诊室，近来儿子右眼

瞳孔发白，眼前白茫茫一片，视力急剧下降，只能看

清楚眼前的手指头。

检查发现，小林右眼的晶状体蛋白质严重浑浊，

光线被混浊晶状体阻扰无法投射在视网膜上，导致

视物模糊，也就是患上了严重的白内障。

白内障多见于40岁以上的中老年人，为什么一

个视力向来不错的15岁少年会突然得了白内障？

徐雯再三追问下，爸爸告知儿子最近刚查出 2

型糖尿病，空腹血糖高达22mmol/L，远远高出正常

空腹血糖值为 3.9～6.1mmol/L，餐后两小时血糖、

糖化血红蛋白、尿糖等指标也严重超标，高于正常值

上限的3倍以上。

而2型糖尿病的罪魁祸首是“快乐肥宅水”——

可乐。爸爸说，儿子从小酷爱喝碳酸饮料，夏天更是

把可乐当水喝，一个晚上就能喝下一升的家庭装！

糖尿病会引起多种眼睛病变
手术无法完全恢复原有视力

临床上，徐雯经常遇到 2 型糖尿病患者视力突

然严重下降的情况，但以成年人居多，像小林这样的

青少年相对少见。

徐雯解释，糖尿病作为一种常见的慢性系统性

疾病，会对眼部多个组织造成损伤，其中糖尿病性白

内障是导致患者视力下降的主要原因之一。

“持续的高血糖通过改变晶状体渗透压、诱发晶

状体氧化应激等多种途径加速白内障的发生发展，

可能导致视力短时间内迅速下降。”

她强调，糖尿病不仅会引起白内障的发生，还会

导致严重的视网膜病变。

“青少年的晶状体不仅有透光的功能，还有很强

的调解功能，白内障手术可以摘除浑浊晶状体，但是

调节功能是很难完全恢复的，只能考虑日后佩戴眼

镜来辅助。”徐雯说。

专家呼吁少喝糖类饮料
暑假定期做好眼睛检查

据小林父母回忆，儿子右眼视力出现问题到几

近失明，差不多是半年的时间。这半年里，由于他左

眼视力有 1.0，日常学习生活不受影响，所以直到右

眼瞳孔发白、视力急剧下降才到医院就诊。

“除了眼睛的病变，糖尿病还会导致全身肝肾功

能的损害和全身微血管的严重损害，所以大家千万

少喝可乐、雪碧、奶茶等高糖类饮料⋯⋯”

现在正值暑假和奥运会，浙大二院眼科近视

加重、干眼症的青少年患者明显增多。徐雯呼吁，

学生在假期也要保持良好的用眼习惯，不要看太

久电脑、iPad、电视等视频终端，加强户外体育锻

炼。如果眼睛出现不适，一定要及时到眼科检查、

就诊。

喝太多“快乐肥宅水”
15岁少年几近失明

众所周知，“快乐肥宅水”容易让人长胖，那你知

道它还会导致失明吗？

最近，浙大二院眼科中心副主任徐雯教授接诊

了一个 15 周岁的小胖子，小小年纪出现白内障，视

力急剧下降，只能看到眼前的手指头。

问诊时，徐雯教授从爸爸的一句话里找到了背

后的原因：男孩每天把可乐当水喝，一升装的可乐一

个晚上就能喝完！

本报记者 张冰清 通讯员 方序 来鑫萍


