
连接着恩波公园——长约 2 公里的

桂花西路，有时髦精爱逛的网红店，

还有一些杂七杂八的生活类店铺。

在桂花西路上漫步，读者会看

到一家好学（旧）书屋。除了常规

的旧书，书屋里还有不少教科书，

一秒带你回到童年；在书屋附近，

还有一家“快乐老家”杂货铺。里

面有小学生最爱的贴纸、修正带、

篮球等。喜欢怀旧风的读者，这两

家小店别错过。

街上还有家富春山居农产品

品牌馆，馆里卖的都是富阳当地的

特产，比如来自新沙岛的玉米等。

店内还提供邮寄服务。

交通：地铁 6 号线桂花西路站

直达。

住
宁波晴江府民宿
打卡百年老宅四合院

坐落在宁波鄞江镇光溪村的

晴江府民宿，主体是一座百年老

宅。走进民宿，可以看到一个三进

江南天井式四合院，宅院的前半部

分基本修旧如旧，保留了原宅院的

立柱、斗拱、门廊、隔窗等传统建筑

样式。因为损毁严重，宅院的后半

部分翻新为白墙黛瓦的新中式风

格。一条狭长的走廊将古典与现

代两个空间相连，读者在民宿内即

可体验岁月变迁之感。

和许多大型民宿相比，晴江府

民宿空间并不算很大，但庭院内精

心打造的绿植景观，散落各处的古

老家具等，均值得一看。

由于民宿位于镇中心，读者走

出民宿即可欣赏到镇上美景：远眺

即是青山，出门便是晴江水。

交通：高铁至“宁波站”后，可打

车前往晴江府民宿，约35分钟车程。

田鱼的学名瓯江彩鲤，是田

鲤鱼的一个变种。体色丰富多

彩，有红、花、白、粉、青等多种，外

形与锦鲤相似。

去了龙现村，随便去往当地

一家农家乐，就可以品尝到青田

有名的红烧田鱼。当地田鱼最好

吃的部位之一就是鱼鳞，因为龙

现村的土壤偏酸性，水质偏碱性，

因此在稻田中长大的田鱼鱼鳞挺

软，红烧后尤其入味。

红烧田鱼的配料和做法都很

家常。当地人将处理好的田鱼炸

透后，加水倒入酱油、姜片、辣椒

等配料炖煮40分钟，出锅撒上葱

花点缀即可。出锅的田鱼鱼鳞泛

白翘起，口感软糯。等吃完鱼肉，

读者还可以要一碗白米饭拌汤汁

吃。

交通：高铁至“青田站”后，可

打车前往“龙现村”，约 30 分钟车

程。

物
杭州富阳桂花西路
逛“快乐老家”，寻童忆

杭州富阳的桂花西路，一头

连接着 6 号线桂花西路站，一头
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景
台州临海台州府城墙
登江南长城百步峻望远

台州府城墙，又称江南长城。

现存 4730 米，有瓮城、马面、城门、

好汉坡、双层空心敌台、望天台、城

隍庙、烟霞阁等景点。它既是国内

目前保存较完好的古城墙之一，也

是为数不多的位于市中心的长城景

点。

江南长城现有四座瓮城，分别

在靖越门、兴善门、镇宁门、朝天门

四处。长城现还保留有 8 座双层空

心敌台。敌台由明朝将领戚继光镇

守台州府时创立，兼具士兵瞭望和

储备修整功能。

百步峻，则是整座江南长城地

势最为陡峭的一段。百步峻上的白

云楼是江南长城的最高处，也是游

客休息的一个“站点”。站在白云楼

上，登高远眺，视野无尽开阔，临海

大半城市风光尽收眼底。

值得一提的是，8 月 1 日，东海

开渔了！想去台州府长城登高望远

的游客，还可以顺便去市中心，品尝

新鲜出海的肥美海鲜吧。

交通：从杭州驾车，途经杭州湾

环线高速、常台高速，约 3 小时左右

可到达。

食
温州青田龙现村
尝红烧鱼鳞的滋味

龙现村是远近闻名的“中国田

鱼村”。在这里，稻花为鱼提供食

物，鱼为稻田松土促进稻子生长，水

稻和田鱼互为依存。这套传承了

1200 多年的“稻鱼共生”模式，在

2005 年被联合国粮农组织认定为

首批“全球重要农业文化遗产”。

本报讯 7月30日晚，“2021

杭州文化和旅游消费季”活动

在钱塘江畔正式启动。本届消

费季的主题为“杭式雅生活 国

风潮消费”，消费季时间将持续

到10月底。

“2021 杭州文化和旅游消

费季”活动由杭州市国家文化

和旅游消费示范城市创建工作

领导小组主办，杭州市文化广

电旅游局等单位承办，以政府

与企业联动、线上和线下互动

的方式，推出潮动、雅动、艺动、

跃动、红动、萌动“六动”系列共

40 项活动。“六动”系列里，数

智夜生活节、数智新国潮季、杭

州体育夜经济活动、杭州全球

旗袍日、《X绮幻之境》之夜、杭

州国际戏剧节等精彩活动均不

容错过。

本报记者 杨希林

“国潮季”数智新体验
“2021杭州文旅
消费季”活动启动

7 月 30 日到 8 月 1 日，上

海松江精彩亮相“杭州奇妙

夜”，将松江优质的文化旅游资

源及丰富的文创产品带到了活

动现场。

本次参展中，松江还进行

了一场精彩推介，带了“百年初

心，重温红色记忆”“活力潮玩，

嗨爆火辣盛夏”“欢乐亲子，共

享温馨时光”“生态野趣，探索

自然奥秘”“人文荟萃，传承艺

术文脉”五条特色游线。

上海松江区文化和旅游局

五条游线精彩纷呈
上海松江亮相

“杭州奇妙夜”

本报记者 杨希林 周柚供图

暑期过半，眼看就要立秋。因

为突如其来的疫情，不少游客的出

游计划被打乱。

本周天气略带小雨，如果能选择一

天带着家人去省内不为人知的小众地

避暑游玩，何尝不是另一种惬意享受。

记者整理了四种省内主题玩

法，让大家能足不出浙，也能来一次

与众不同的清凉假期。

登江南长城百步峻

住江南天井式四合院

在省内来一次与众不同的清凉假期

登江南长城百步峻

住江南天井式四合院

在省内来一次与众不同的清凉假期

立秋前立秋前

扫一扫二维码，

打开“周柚”小

程序了解更多。


