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本报特派记者 宗倩倩 发自东京

QIANJIANG EVENING NEWS

最终的分数出现在东京水上中心的大屏幕上，教练兴奋地

将小小的全红婵举了起来，比赛中一直如背景音乐《poker face》

一样全无表情稳如泰山的小姑娘，这才露出了可爱的笑容。

14 岁，作为此次东京奥运会中国代表团中年龄最小的运

动员，全红婵用3跳满分的碾压式表现，为中国拿下第33枚金

牌。

7岁开始练跳水，11岁进省队，然后短短几年时间里从国

家队到奥运会最高领奖台，眼前这个跟展开的国旗一边儿高

的小姑娘，着实是个天才少女。

可是万万没想到，这个天才少女不怕普通人站上去就腿

抖的 10 米高跳台，不怕万人瞩目的奥运赛场，反而是见到我

们这些记者，怕了。

混采区里，十几个记者把小小的采访区域占得满满当当，

全红婵站在中间，记者们接连提出早已准备好的问题：怎么把

水花压那么好，有没有把同样是14岁拿奥运冠军的伏明霞当

偶像，有没有想过能三跳都拿满分⋯⋯

对于这些连珠炮，小小的全红婵紧张到找不到合适的语

句来回答，说不到两个字便先把自己逗笑，惹得边上的陈芋汐

提醒她忍住别笑。

同样在新闻发布会上，坐在正中间的全红婵左看看右看

看，记者问怎么练这么厉害，她答“就慢慢练呗”，记者问妈妈的

病情，她答“我没听清你说啥”，记者问啥时候开始练拿手动作

的，她别过脸问陈芋汐“该咋说啊”，然后继续捂着脸咯咯笑。

反而是下面的教练提醒我们，这是全红婵第一次出国，第

一次参加大赛，也是她第一次面对这么多记者，没什么经验，

大家可以多问问陈芋汐。

也才 16 岁的陈芋汐，在 14 岁的全红婵面前，像个大姐姐

一样。在大姐姐眼里，全红婵又调皮又乖：生活里很调皮，训

练起来又很乖。“她很喜欢追着我打”。这句话立刻被全红婵

反驳：“我没有，怎么这样讲。”惹得我们笑成一片。

全红婵说，这样的场合，比奥运会比赛还紧张。虽然没有

得到很多的采访干货，但是我们都感慨：真的还是个孩子啊，

挺好的。

简单、真诚、单纯，奥运会对她来说“也就是跳五个动作”，

赛前一晚睡得很香，生活里喜欢玩游戏，比完赛立马管教练要

手机。她还不太明白14岁就拿奥运冠军意味着什么，但是她

又很清楚要好好训练，赚很多钱给生病的妈妈治病。

我想起之前采访徐嘉余，他说自己很羡慕叶诗文，羡慕年

纪轻轻就拿到奥运冠军的运动员，因为年轻，所以毫无畏惧，

反而越长大，心里背负的压力就越大，那个时候的奥运会，就

不会再是简简单单“跳五个动作”。

作为记者，我们当然喜欢侃侃而谈、话里全是料的采访对

象，但对于全红婵这样回答问题不知所措的，我们也格外珍

惜。希望她在这原本就该

天真无邪的年纪，继续享

受单纯的世界，也希望她

在这一次次经历之中，慢

慢长大。

不怕
10米跳台
却怕记者提问

8月5日上午，由汤星强、苏炳添、

谢震业、吴智强组成的中国队在东京

奥运会男子 4×100 米接力预赛中跑

出 37 秒 92，小组第一晋级决赛。女

子 4×100 米接力预赛中，由梁小静、

葛曼棋、黄瑰芬、韦永丽组成的中国女

队获得小组第三，同样晋级决赛。

原中国田径队教练、前接力队领

队邹振先兴奋不已。“我们如果交接棒

再捋顺，一定会破全国纪录。如果破

了全国纪录，那就触摸到奖牌啦。”

邹振先 1981 年在罗马世界杯田

径赛三级跳项目中跳出 17.34 米，打

破 亚 洲 纪 录 ，当 年 被 誉 为“ 亚 洲 飞

人”。直至 2009 年第 11 届全运会，河

北的李延熙才以 17 米 59 的成绩打破

了邹振先的纪录。

在邹振先看来，中国接力队能取

得佳绩，关键还是几名队员的硬实力

相比几年前有了很大提升。“苏炳添的

硬实力稳定在10秒以内，之前的男子

100米半决赛刚刚跑了9秒83的亚洲

纪录，决赛虽然只拿到了第六名，但也

跑出了 9 秒 98 的好成绩。谢震业最

好成绩是 9 秒 97，本赛季最好成绩是

10 秒 15；吴智强可以跑到 10 秒 11，

汤星强也有10秒22的水平。”

五年前的里约奥运会，中国接力

队跑出 37 秒 90 的成绩，最终获得第

四名，与领奖台擦肩而过。五年后的

东京，中国接力队有望弥补遗憾，在决

赛中站上领奖台。 本报记者 杨渐

男女4×100米接力队双双闯进决赛
田径名宿邹振先说：

今晚中国队有望站上领奖台

●田径女子4×100米接力决赛

比赛时间：8月6日，21:30

中国队参赛人员：梁小静、葛曼棋、黄

瑰芬、韦永丽

●田径男子4×100米接力决赛

比赛时间：8月6日，21:50

中国队参赛人员：汤星强、谢震业、苏

炳添、吴智强


