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作为我省试点城市，金华昨天下午发布的“双减”

细则备受关注。

钱报记者注意到，其中最让人关注的是“逐步

提高优质普通高中招生指标分配到区域内初中的

比例，以初中毕业生人数为基数分配到各初中学

校，到 2023 年达到 75%以上，2025 年达到 85%以

上”。

此外，在强化作业总量控制上，要求学校建立作业

校内公示制度，确保小学一、二年级不布置书面家庭作

业，可在校内适当安排巩固练习；小学三至六年级书面

作业平均完成时间不超过60分钟，初中书面作业平均

完成时间不超过90分钟。

金华版“双减”细则出炉，作为我省试点，它有哪些亮点?本报记者为你梳理

托管服务，师资可以外聘
考试成绩，初中也实行等级制
本报记者 陈伟斌 郑琳

钱报记者在现场发布会上发现，教师

轮岗、学科类和非学科类鉴别等问题，是家

长们关注的重点。

此前，北京东城区表示预备用三年时

间实现义务教育阶段学校干部教师 100%

轮岗。而根据昨天金华公布的“双减”实施

方案，可以看出，当地的干部教师轮岗政策

要比北京温和得多。

对于这一细则，金华本地的家长表示

非常“欣慰”。林女士是两个孩子的母亲，

其中长子新学期将要读小学三年级，在没

有教师轮岗制度出现之前，儿子的小学前

两年，班主任已经换了两任。她坦言力度

过大的教师轮岗不太受家长欢迎，“因为这

样会导致教学缺乏稳定性和连续性，孩子

刚适应一个老师，又要重新适应。”

另外，家长非常关心哪些培训属于学

科类。

对此，楼伟民坦言，在实际调研过程中

发现，有些培训机构的培训项目还有待专

家认定，“例如英语的听力、英语思维、英语

会话、语文作文训练等，是否算学科类呢？

我们还需慎重对待。”

为此，金华市委和教育局经研究决定，

将专门成立学科鉴定的专家小组。

“专家小组将本着实事求是，不搞‘一

刀切’的精神，本着合规性、独立性、科学性

的原则来进行鉴定。”楼伟民说，“这个专家

鉴定组将由资深教育工作者和法律工作者

组成，通过专家组的鉴定，为我们下一步的

分类管理提供依据。”

本报记者 郑琳

专门成立专家小组
鉴定学科类
和非学科类培训
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“可在校内适当安排巩固练习”这一点在此前京

沪等地发布的“双减”细则中，北京有提及，但上海没

有提及。钱报记者在金华当地采访时，遇到家长问

“巩固练习”到底是什么内容？怎么练习？如何配合

等一些具体问题。

而对于不少地方都发布的“小学一年级坚持零

起点教学”这个点，金华在细则中尚未提及。

记者了解到，在强化学生习惯培养中，金华将开

展“小学晚上 9 点后、初中晚上 10 点后不做作业”行

动。而强化教师责任落实的条例中，要求实行托管

以后小学生书面作业原则上在校内基本完成，初中

生在校内完成大部分书面作业，并加强面批讲解、做

好答疑辅导，不得要求学生自批自改作业。学校重

点加强对学习困难学生的作业指导，通过学生帮助

学生、教师辅导学生等方式帮助其顺利完成作业，减

少学生之间的学习分化。严禁教师布置使用手机完

成的作业，严禁给家长布置或变相布置作业，严禁要

求家长检查、批改作业。

而在提升课后托管服务水平上，要求学校放

学后的托管服务推行“5+2”模式，即学校每周 5 天

都要开展课后托管服务，每天至少开展 2 小时，常

规托管结束时间原则上不早于当地正常下班时

间。课后托管服务要将学生自主课程（自主作业）

和学生个性课程（体育艺术）相结合。初中在工作

日可开设自习班，结束时间不得晚于 20：30。中小

学常规托管服务原则上安排 1 个课时为学生个性

课程，严禁在课后托管和初中晚自习间集体上课、

讲授新课。

每周5天都要课后托管，每天至少2小时

加 强 考 试 命 题 管 理 方 面 ，学 校 不 得 有 提 前

结课备考、违规统考、考题超标、考试排名等行

为。考试成绩实行等级制，坚决克服唯分数的

倾向。

“考试成绩实行等级制”这个点，也是备受关

注。这次明确小学初中都将实行考试成绩等级制，

能让学生更轻松面对分数。而之前，考试成绩等级

制一般都只是在小学阶段实行。

对于上课时间，在《金华市义务教育学校减负工

作清单》中明确提出，小学、中学早上上课时间分别

不早于 8:30 和 8:00。而在 8 月 31 日上午，北京教

育局发布的细则说，义务教育学校按规定安排教学

时间，小学上课时间不早于8时20分，中学不早于8

时。此前，湖州市安吉县教育局出台文件提到，要确

保小学生、初中生每天睡眠 10 小时、9 小时；小学上

午到校、上课时间一般不早于7∶50、8∶30，初中上午

到校、上课一般不早于7∶20、8∶00，中午午休不少于

30分钟。

至于托管服务师资的安排，金华的细则中也

提及，可由本校教师承担，也可聘请退休教师、具

备资质的社会专业人员或者志愿者。各地可按照

规范程序遴选有资质、非学科类培训机构计入校

园提供有质量的课后托管服务。而且本校老师承

担的课后服务不得少于 70%。

小学初中，都实行考试成绩等级制

校长、教师要轮岗。加强优质教育资源供给。

促进义务教育优质均衡发展，积极推进集团化办学

和城乡学校共同体建设，2022 年要实现“全覆盖”。

推动教师常态交流，促进优质师资均衡流动。义务

教育公办学校在同一学校连续任教满 12 年的教师

和连续任职满10年的校长（以人事关系为准），符合

条件的原则上要交流。

此前，北京宣布新学期将大面积、大比例推进干

部教师的轮岗，东城区预备用三年时间实现义务教

育阶段学校干部教师100%轮岗。

此外，金华市教育局党委书记楼伟民还表示，目

前已经制定了《金华市学科类校外培训机构办学行

为负面清单》，9 月底前，市、县两级将对照负面清单

开展一次部门联合专项检查，集中治理整改一批、规

范转型一批、关停取缔一批，确保校外培训机构规范

运行。

9月底前对照负面清单，开展联合专项检查
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