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面向中小学生，适合周末亲子阅读 成长读本chéngchéng zhǎng dú běn
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据人民日报、央

视 新 闻 等 媒 体 报

道：

●在近日落幕的

第 16 届残奥会上，中

国体育代表团以 96

金 60 银 51 铜的成绩

雄踞金牌榜和奖牌

榜榜首，这也是中国

体育代表团连续第

五次位列夏季残奥

会金牌榜和奖牌榜

双第一！

●中共中央、国

务院 9 月 5 日向第 16

届残奥会中国体育代

表团致贺电。贺电

说：你们勇于超越、奋

勇争先，圆满完成参

赛任务，充分展示了

新时代我国残疾人运

动员挑战极限、锐意

进取、顽强拼搏的精

神风貌，生动体现了

我国残疾人运动的蓬

勃发展。你们的精彩

表现为广大残疾人树

立了榜样，为残奥事

业增了彩，为祖国争

了光。
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东京残奥会

不屈灵魂闪耀时不屈灵魂闪耀时不屈灵魂闪耀时

白露已过，火热的夏天过去了。

然而这个夏天却因有了奥运会和残奥会，而

使“不屈”火焰不灭，它根植于我们的思想和精

神，陪伴着我们走过发展史上的坎坷和艰难，如

今正陪伴着我们行走在还没有平息的抗

疫之路上。

这种不屈，便是残

奥 会 最 深 层 的

主题，也是

此次“时事开讲”

我们想与同学们一起探

究的话题。

对于残疾人，我们总在说

善待、帮助、平等。但有时候

哪怕是心存善意，我们看待他

们的眼神，多少带着怜悯。而

这，恰恰是很多残疾人所不愿

面对的，他们最需要的，是精

神上的平等，是平常心以待。

最近，苏炳添发微博说：

大家都叫我苏神，我心目中也

有一个苏神。他叫苏桦

伟。很高兴有人

把 他 的 故

事 拍 成 电 影 。

同样的金牌，残疾人运

动员值得更多喝彩。

这位苏桦伟是一位残疾人运动

员，是曾被医生告知“可能无法行走”的脑

瘫患儿，但在妈妈的支持下，他通过艰苦训练，成

为一名短跑运动员，参加了 4 届残奥会，拿下 6

金 3 银 3 铜，创下的男子 100、200 米 T36 级残疾

人世界纪录，至今无人能破。

苏桦伟的故事被拍成了励志电影《妈妈的神

奇小子》，9月4日上映。影片中有一个关于“尊重

和平等”的片段，说出了许多残疾人的心声——

一位小店老板想免费送苏桦伟一瓶可乐。

苏妈妈拒绝了：“为什么你要请他喝？你怎么不

请那些正常的孩子喝呢？”小店老板是好意。但

苏妈深知，对于苏桦伟而言，更需要的是尊重。

苏桦伟说：“这就是为什么我要继续去冲的

原因。跟我的命一样，我就是要从后面追上来。”

身体的障碍，也许能将人束缚住，但内心的不服

输，会加快向前的脚步。

所以，残奥会存在的意义，并不是告诉世人，

他们需要同情，而是要告诉大家：世界上12亿残

障人士，拥有着和正常人一样的强健心灵、进取

精神，甚至拥有比常人更坚韧的毅力。

国际奥委会在《奥林匹克宪章》中有这样一

段话:“每一个人都应享有从事体育运动的可能

性,，而不受任何形式的歧视。”

这就是奥林匹克精神，也正是残奥会举办的

初衷。

第二次世界大战后，一些士兵和平民由于战

争造成了残疾，为了康复，也为了让他们更好地

适应未来生活，重树生活信心，英国的一名运动

康复医生路德维希·古德曼爵士，在1948年伦敦

奥运会开幕式当天，组织了第一个总计 16 人参

与的残疾人射箭比赛。

12 年后，1960 年，第一届残奥会在罗马举

行，有来自 23 个国家和地区的 400 名运动员参

加，而后便形成了四年一届的传统并且延续至

今。1976年，首届冬季残奥会在瑞典顺利举行。

正如人们所说：奥运会选拔出的，是人类最健

壮的体魄；残奥会比拼的，是人类最不屈的灵魂。

许多人不知道的是，中国参加残奥会的运动员

全是业余选手。赛场上，他们是代表着国家荣誉的

运动员，赛后，他们是工人、农民、学生、公务员⋯⋯

看着残奥会上那些奋力拼搏的身影，我们有

理由相信，在同等条件下，他们比大多数正常人

更容易获得成功。

因为他们的胸中，燃烧着不屈的火焰。


