
自 1999 年《网络创世纪》这款网络游戏进入中

国开始，我国网游已经走过了22年。

这 22 年里，我们看着第一款国产网游诞生，看

着网民人数达到了 10 亿，看着游戏类 App 占到了

App 总数的 24.1%⋯⋯今天，网游已发展成为一个

具有3000亿元规模的产业。

这 22 年 里 ，未 成 年 人“ 触 网 ”也 越 来 越 多 。

《2020 年全国未成年人互联网使用情况研究报告》

显示，2020 年我国未成年网民达到 1.83 亿人，其中

62.5%的人会经常在网上玩游戏。

随着网游对青少年影响的逐渐显著，网瘾少年

的逐渐增多，这些年来国家相关部门曾陆续出台过

各种政策规定，规范网游行业。

2009 年，工信部出台了《关于计算机预装绿色

上网过滤软件的通知》，要求在中国境内生产销售

的计算机出厂前预装“绿坝-花季护航”青少年上网

过滤软件，用于拦截色情内容、过滤不良网站、控制

上网时间、査看上网记录等；

2018 年，教育部联合国家新闻出版总署等八部

委印发《综合防控儿童青少年近视实施方案》的通

知，除了提出将采取措施限制未成年人的游戏时间

之外，还提出要让未成年人增加体育活动时间；

2017 年，腾讯率先在《王者荣耀》等热门游戏上

推行防沉迷游戏健康系统，2018 年升级为成长守护

平台，并将这一系统接入公安校检系统；

2020 年开始，国家网信办开启“清朗”专项网络

综合治理行动；

直到这次出台了严格的网游限制令，规定未成

年人每周玩网游的时间不超过 3 小时，并且执行到

位⋯⋯

我们可以深刻感受到国家整顿网游的决心。

那国家为什么出台这么严格的规定？

首先是因为无节制沉迷网游的危害很大，特别

是对成长期的青少年们来说，这种危害是长期的，

甚至影响一生。

近期，钱江晚报·小时新闻推出“聚焦网游沉

迷”系列栏目，对网瘾青少年的现状和整体情况进

行了深入调查。

记者在浙江大学医学院附属精神卫生中心采

访时发现，在物质依赖科主任盘圣明一天接诊的70

位 患 者 中 ，有 15 位 是 沉 迷 网 络 游 戏 的 青 少 年 。

2018 年初，该医院率先开始收治网瘾青少年，前来

咨询问诊的青少年数量连年攀升。诊室里，时常出

现焦灼的家长，他们当中有些会愤怒地呐喊：“都是

游戏害了自己的孩子。”

2019 年 5 月，世界卫生组织正式发布新版《国

际疾病分类》，明确将“游戏障碍”（即通常所说的

“游戏成瘾”）纳入成瘾性疾患。

据央视新闻报道，有研究报告显示，长期沉迷

网游的孩子，其大脑结构竟然跟患有阿尔茨海默病

的老人大脑结构相像。

贝蓓儿童康复中心创办人、致力于儿童行为发

展研究和实践的林海松老师说，一个人在玩网络游

戏时，表面看似动态，实际上是静态的，因为它是让

人脑被动地接收各种信息，而不是在思考后有选择

地接受；游戏只能满足人脑其中一部分，而想象力、

思考力和融会贯通的能力则得不到训练，长此以

往，会极大损害智力发展。

美国媒体文化研究者尼尔·波兹曼1985年时写

过一部产生了深远影响的书《娱乐至死》，那个时代，

正是电视等电子技术风起云涌之时，人们将越来越多

的时间花在看电视上。他很忧虑，认为人类曾经的理

性、秩序、逻辑性，会逐渐转变为肤浅、碎化。

他的许多观点，直到现在都是引人深思、具有

借鉴意义的。比如他认为把大量的时间花在电视

娱乐节目上，那么势必别的时间就会减少。
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据央视新闻等媒体报道：

●国家新闻出版署下发《关于进一步严格管理 切实防止未成年人沉迷网络

游戏的通知》（下简称《通知》）。

通知要求：所有网络游戏企业仅可在周五、周六、周日和法定节假日每日20时

至21时向未成年人提供1小时服务，其他时间均不得以任何形式向未成年人提供

网络游戏服务；不得以任何形式向未实名注册和登录的用户提供游戏服务；各级出

版管理部门要加强对防止未成年人沉迷网络游戏有关措施落实情况的监督检查，

对未严格落实的网络游戏企业，依法依规严肃处理；积极引导家庭、学校等社会各

方面共管共治，依法履行未成年人监护责任，为未成年人健康成长营造良好环境。

转2版，继续开讲

拒绝沉迷拒绝沉迷
莫让游戏 住你莫让游戏莫让游戏 住你住你

时 事 开 讲

面向中小学生，适合周末亲子阅读 成长读本chéng zhǎng dú běn

CC

ZZ

农历辛丑年八月十二

第12662期182021年9月

星期六
国内统一刊号：CN33-0028

邮发代号：31-43

浙江日报报业集团主办

www.qjwb..qjwb.com.cncn

中秋能出游吗？记得关注疫情防控发布哦
●提倡省内休假旅游，提前预约网上订票，排队遵守一米线

●假期不提倡聚集、聚会，家庭亲朋聚餐应尽量控制人数
扫一扫
掌握
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