
金丹丹 沈蒙和

1.我成绩原本不错，但进入初二后，觉得

各科都变难了，特别是数学，怎么努力都成效

不大，我觉得自己很没用。

热答：首先请你调整好心态。进入初二

后，各科难度都有上升，对学习能力是比较大

的考验。放下你的畏难情绪，不要将自己局

限在“我的数学就提升不了”的思维框架里。

数学是一门严谨的学科，它对我们的逻辑能

力有较高的要求。做题时需要我们整合知识

点，提炼思路，最后形成自己的知识体系。多

去分析目前数学学习上遇到的问题，攻克它

们。如果我们将过多的注意力放在“短期提

升成绩”这件事上，急于求成，那可能会陷入

恶性循环。保持努力的节奏和步伐，减少自

我否定，进步自然就来了。

2.我之前听学长们说，小学五年级是个

坎，很多成绩好的同学会下滑。五年级真的

那么可怕？学习上要注意什么？

热答：其实，这样的说法很多，比如：四年

级是道坎，五年级是个坡，六年级是座峰。

为什么有些同学的成绩会出现滑坡？原

因可能是多方面的，学习习惯不好；面临小升

初，心理压力大了；进入了青春期，情绪有波动

了；家庭出现了一些变化⋯⋯不管什么原因，

其核心可以归纳为两点：知识结构的变化和自

身身心发展的程度不同。所以，在学习上我们

要从这两方面入手：第一，把各门学科的知识

重点拎出来，分析清楚；第二，调整心态，适当

减压，遇到生活和学习上的困难可以向周围人

倾诉、求助，尽快适应变化。

3.以前考试多，我觉得很有压力，现在考

试减少了，甚至没有了，我心里却没底了，我

该如何知道自己学得怎么样呢？

热答：“双减”是给同学们减课业压力，而

不是减学习能力，建议接下来逐步培养自己

的自主学习能力。

第一，只和自己比。知道自己在学习上

的长短板，制定一些跳一跳够得到的目标。

第二，制作学习档案。学习过程中，将与

同学之间的横向比较转变为纵向自我比较。

坚持做好记录，学会自我分析。

第三，与老师多交流。有任何的疑难问

题都能够第一时间找任课老师沟通解决。

4.我今年初三，以前一直在上课外班，成

绩在班里名列前茅。可现在，就要面临中考，

培训班停了，我怎样才能保住原来的优势？

热答：牺牲大量课余时间，通过课外班的

加量、加练，获得学业的优势，大多是暂时的，

而且有点得不偿失——你的依赖性增强了、

自主性减弱了，虽然单纯解题水平提升了，但

是综合素质能力降低了。

第一，轻刷题，重整理。机械地大量刷

题，容易丧失对学习的兴趣和热情。不如利

用多出来的时间将平时学到的碎片化的知识

条理化、系统化，学业素养提升会更明显。

第二，轻排名，重能力。名次是一个较短

时间段学习效果的表征，并不能完整准确地

反映综合能力的变动。只要能力在不断提

升，时间长了，名次也会带来巨大变化。

第三，轻结果，重过程。成绩好的学生的

最大共性是重视平时的学习习惯，课前认真

预习、课堂注意听讲、作业独立完成、错误及

时订正、典型题分门别类。

我听说，小学五年级是个坎，很多成绩好的同学会下滑，我有点担心⋯⋯

老师鼓励我和好朋友比赛，我感觉他有隐隐的挑衅，这样下去会不会好朋友做不成了？
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本期特别感谢：杭州市李美萍班主任

工作室、杭州市夏衍初级中学青骄班

主任工作室、杭州四季青中学黄玉芳

班主任工作室、杭州观成教

育集团李学明班主任研修坊
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扫二维码留言，和记者聊聊

有问题，欢迎来问，我们来答

邮箱：qjwbedu@163.com

主持人 金丹丹

沈蒙和

5.我每次都下定决心努力学习，但每次都

会被电子产品、课外书诱惑，尤其是在家里独

自学习时，就是控制不住，很难专注。我真的

很讨厌这样的自己，有没有好办法？

热答：确实，电子产品、课外书等外界的诱

惑很难抗拒，能理解你现在焦虑的心情。但我

要为你求学上进的心点赞，你只是还没能寻找

到“良方”而已。

首先，将所有可能干扰你的杂物“清理

掉”。你可以选择将其交由爸妈保管，或者自

己把它们锁起来，把钥匙交给爸妈。

其次，给自己营造良好的学习氛围，设置

合理的时间安排表，在学习前将喝水、上厕所

等琐事都解决掉，心无旁骛。

最后，寻找学习“监督人”。自律是件难事，

在你无法控制自己时，何不请求爸妈或好友支

援呢？在他人的督促下可以更高效地学习。

6.老师总要我和好朋友比赛，但我感觉好

朋友在学习上处处针对我，有隐隐的挑衅，我

很担心这样下去就做不成好朋友了。

热答：你可以和好朋友聊一聊，告诉

他你很看重这段友情，把你的担心和盘托

出，两个人聊透了，可能这些纠结也就

解决了大半。老师觉得，好朋友会把

你当成“竞争对手”，是因为在他看来，你非常

优秀，试想，谁会把比自己弱的人当成“对手”

呢？《灌篮高手》里，樱木花道从“篮球小白”到

“灌篮高手”，有一大原因就是因为有流川枫的

存在，才会你追我赶，两人都有很大的提高和

突破。但是比起“竞争”，你和好朋友都需要明

白，“合作”更重要，你们不光可以在学习上取

长补短，在生活上也能互相支持，相信这样的

友情，会越来越牢固，也会受益更多。

7.我爸妈一定要我参加晚自习，班上同学

也都上晚自习，我怕自己不上会和他们有差

距，所以我心不甘情不愿地上了。

热答：晚自习有两个优点：能让你沉浸在

集体营造出的学习氛围当中；你能够随时向当

天值班的任课老师提出作业上的困惑。如果你

在家里学习时总是“如坐针毡”，沉迷于各种娱

乐性的“诱惑”，晚自习是一个适合你的选择。

上不上晚自习，关键在于你的自律度。对

于足够自律自觉的同学来说，无论是在家还是

在校，他们都能够合理分配时间。如果你也是

“自律高手”，那么就不必过分担心“差距”问题。

确定了自己的想法，下一步就是和爸妈沟

通。他们的坚持一定也有他们的理由，你尝试

着询问他们的想法，并坦露自己的心声吧。
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4 奖   级 中奖条件 中奖注数 奖   金 

特等奖 中 5 连 4 0 0 元 

一等奖 5 个号全中 107 1882元/注 

二等奖 中任意 4个号 4621 10 元/注 

 福 彩 3D    
第 2021257 期 

     中奖号码： 8 1 9 
  

销售总额 79054638 元 

   浙江销售 4359536 元，返奖 4414220 元。 

 

本信息若有误以公证数据为准   2021 年 9 月 24 日 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

奖  等 浙江中奖注数 每注奖额(固定) 

直  选 3610 1040 元 

组选 3 0 346 元 

组选 6 3738 173 元 

其他投注方式中奖 13146 元 

福彩七乐彩 

 
第 2021111 期                    总销量 7827746 元                   

中奖号码:基本号 （●）         特别号（★） 

01 07 12 17 18 24 29  10 

 

本期未中出奖金 0 元全额滚入下期。 

本期我省中一等奖 1 注（杭州）。 

 

本信息若有误以公证数据为准   2021 年 9月 24 日 

 

 

 

 

 

 

奖等 中奖条件 中奖注数 每注金额 

一等奖 ●●●●●●● 1 注 3566251 元/注 

二等奖 ●●●●●●★ 10 注 25239 元/注 

三等奖 ●●●●●● 392 注 1287 元/注 

四等奖 ●●●●●★ 830 注 200 元/注 

五等奖 ●●●●● 9750 注 50 元/注 

六等奖 ●●●●★ 14150 注 10 元/注 

七等奖 ●●●● 103334注 5 元/注 

中国体育彩票足球胜平负第21112期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额：本期全国销售金额：35,235,782元元

主队主队
斯斯
佩佩
齐齐

萨萨
勒勒
尼尼

卡卡
利利
亚亚
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兰兰
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罗罗
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塞塞
维维
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结果结果 0 1 0 3 0 1 3 3 3 3 3 0 0 1
本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 中奖注数中奖注数 单注奖金单注奖金 应派奖金合计应派奖金合计

一等奖一等奖 840注注 18,792.00元元 15,785,280.00元元
二等奖二等奖 16,519注注 409.00元元 6,756,271.00元元
合计合计 17,359注注 --- 22,541,551.00元元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第21112期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额：本期全国销售金额：2,387,614元元
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巴巴
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结果结果 1 0 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1
本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 中奖注数中奖注数 单注奖金单注奖金 应派奖金合计应派奖金合计

一等奖一等奖 356注注 5,503.00元元 1,959,068.00元元
合计合计 356注注 --- 1,959,068.00元元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第21257期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额：本期全国销售金额：16,489,996元元
本期开奖号码：本期开奖号码：9 1 4 8 9

本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 中奖注数中奖注数 单注奖金单注奖金 应派奖金合计应派奖金合计

一等奖一等奖 22注注 100,000元元 2,200,000元元

合计合计 22注注 --- 2,200,000元元

347,827,746.42元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3(浙江省)第21257期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额本期全国销售金额:33,295,974元元,本省本省(区区、、市市)销售金额销售金额:2,721,474元元
本期开奖号码：本期开奖号码：9 1 4

本期中奖情况本期中奖情况

投注方式投注方式 全国中奖注数全国中奖注数 本地中奖注数本地中奖注数 单注奖金单注奖金

直选直选 6,935注注 495注注 1,040元元
组选组选3 0注注 0注注 346元元
组选组选6 19,734注注 1,267注注 173元元

21,936,339.60元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

正选号码　　正选号码　　 特别号码特别号码

中国体育彩票浙江省6+1第21111期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期销售金额：本期销售金额：1,141,214元元

本期开奖号码：本期开奖号码： 1 2 7 0 9 1 　　　　8
本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 本地中奖注数本地中奖注数 单注奖金单注奖金

特等奖特等奖 0注注 ---
一等奖一等奖 0注注 ---
二等奖二等奖 24注注 2,746元元
三等奖三等奖 209注注 300元元
四等奖四等奖 1,998注注 20元元
五等奖五等奖 25,400注注 5元元

1,479,213.97元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票7星彩第21111期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额：本期全国销售金额：29,002,774元元
本期开奖号码：本期开奖号码： 1 9 9 9 0 5 + 5

本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 本地中奖注数本地中奖注数 单注奖金单注奖金 应派奖金合计应派奖金合计

一等奖一等奖 1注注 5,000,000元元 5,000,000元元
二等奖二等奖 36注注 13,428元元 483,408元元
三等奖三等奖 76注注 3,000元元 228,000元元
四等奖四等奖 2,939注注 500元元 1,469,500元元
五等奖五等奖 42,603注注 30元元 1,278,090元元
六等奖六等奖 1,280,292注注 5元元 6,401,460元元
合计合计 1,325,947注注 --- 14,860,458元元

262,941,048.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第21257期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期销售金额：本期销售金额：153,156元元
本期开奖号码：本期开奖号码： 03 08 15 16 20
本期出球顺序：本期出球顺序： 20 03 15 16 08

本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 本地中奖注数本地中奖注数 单注奖金单注奖金

一等奖一等奖 5注注 6,855元元
二等奖二等奖 306注注 50元元
三等奖三等奖 5,094注注 5元元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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4 奖   级 中奖条件 中奖注数 奖   金 

特等奖 中 5 连 4 0 0 元 

一等奖 5 个号全中 107 1882元/注 

二等奖 中任意 4个号 4621 10 元/注 

 福 彩 3D    
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     中奖号码： 8 1 9 
  

销售总额 79054638 元 

   浙江销售 4359536 元，返奖 4414220 元。 
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奖  等 浙江中奖注数 每注奖额(固定) 

直  选 3610 1040 元 

组选 3 0 346 元 

组选 6 3738 173 元 

其他投注方式中奖 13146 元 
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第 2021111 期                    总销量 7827746 元                   

中奖号码:基本号 （●）         特别号（★） 

01 07 12 17 18 24 29  10 

 

本期未中出奖金 0 元全额滚入下期。 

本期我省中一等奖 1 注（杭州）。 

 

本信息若有误以公证数据为准   2021 年 9月 24 日 

 

 

 

 

 

 

奖等 中奖条件 中奖注数 每注金额 

一等奖 ●●●●●●● 1 注 3566251 元/注 

二等奖 ●●●●●●★ 10 注 25239 元/注 

三等奖 ●●●●●● 392 注 1287 元/注 

四等奖 ●●●●●★ 830 注 200 元/注 

五等奖 ●●●●● 9750 注 50 元/注 

六等奖 ●●●●★ 14150 注 10 元/注 

七等奖 ●●●● 103334注 5 元/注 

中国体育彩票足球胜平负第21112期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额：本期全国销售金额：35,235,782元元
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佩佩
齐齐

萨萨
勒勒
尼尼

卡卡
利利
亚亚

AC
米米
兰兰

桑桑
普普
多多

都都
灵灵
罗罗
马马
塞塞
维维
利利

西西
班班
人人

皇皇
马马
比比
利利
亚亚

格格
拉拉
纳纳

奥奥
萨萨
苏苏

加加
的的
斯斯

客队客队
尤尤
文文
维维
罗罗
纳纳

恩恩
波波
利利

威威
尼尼
斯斯

那那
不不
勒勒

拉拉
齐齐
奥奥

乌乌
迪迪
内内

巴巴
伦伦
西西

阿阿
拉拉
维维

马马
洛洛
卡卡

埃埃
尔尔
切切

社社
会会
贝贝
蒂蒂
斯斯

巴巴
萨萨

结果结果 0 1 0 3 0 1 3 3 3 3 3 0 0 1
本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 中奖注数中奖注数 单注奖金单注奖金 应派奖金合计应派奖金合计

一等奖一等奖 840注注 18,792.00元元 15,785,280.00元元
二等奖二等奖 16,519注注 409.00元元 6,756,271.00元元
合计合计 17,359注注 --- 22,541,551.00元元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第21112期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额：本期全国销售金额：2,387,614元元

主队主队
斯斯
佩佩
齐齐

斯斯
佩佩
齐齐

AC
米米
兰兰

AC
米米
兰兰

罗罗
马马
罗罗
马马
塞塞
维维
利利

塞塞
维维
利利

皇皇
马马
皇皇
马马
加加
的的
斯斯

加加
的的
斯斯

客队客队
尤尤
文文
尤尤
文文
威威
尼尼
斯斯

威威
尼尼
斯斯

乌乌
迪迪
内内

乌乌
迪迪
内内

巴巴
伦伦
西西

巴巴
伦伦
西西

马马
洛洛
卡卡

马马
洛洛
卡卡

巴巴
萨萨
巴巴
萨萨

结果结果 1 0 1 3 3 3 3 3 3 3 1 1
本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 中奖注数中奖注数 单注奖金单注奖金 应派奖金合计应派奖金合计

一等奖一等奖 356注注 5,503.00元元 1,959,068.00元元
合计合计 356注注 --- 1,959,068.00元元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第21257期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额：本期全国销售金额：16,489,996元元
本期开奖号码：本期开奖号码：9 1 4 8 9

本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 中奖注数中奖注数 单注奖金单注奖金 应派奖金合计应派奖金合计

一等奖一等奖 22注注 100,000元元 2,200,000元元

合计合计 22注注 --- 2,200,000元元

347,827,746.42元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3(浙江省)第21257期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额本期全国销售金额:33,295,974元元,本省本省(区区、、市市)销售金额销售金额:2,721,474元元
本期开奖号码：本期开奖号码：9 1 4

本期中奖情况本期中奖情况

投注方式投注方式 全国中奖注数全国中奖注数 本地中奖注数本地中奖注数 单注奖金单注奖金

直选直选 6,935注注 495注注 1,040元元
组选组选3 0注注 0注注 346元元
组选组选6 19,734注注 1,267注注 173元元

21,936,339.60元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

正选号码　　正选号码　　 特别号码特别号码

中国体育彩票浙江省6+1第21111期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期销售金额：本期销售金额：1,141,214元元

本期开奖号码：本期开奖号码： 1 2 7 0 9 1 　　　　8
本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 本地中奖注数本地中奖注数 单注奖金单注奖金

特等奖特等奖 0注注 ---
一等奖一等奖 0注注 ---
二等奖二等奖 24注注 2,746元元
三等奖三等奖 209注注 300元元
四等奖四等奖 1,998注注 20元元
五等奖五等奖 25,400注注 5元元

1,479,213.97元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票7星彩第21111期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期全国销售金额：本期全国销售金额：29,002,774元元
本期开奖号码：本期开奖号码： 1 9 9 9 0 5 + 5

本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 本地中奖注数本地中奖注数 单注奖金单注奖金 应派奖金合计应派奖金合计

一等奖一等奖 1注注 5,000,000元元 5,000,000元元
二等奖二等奖 36注注 13,428元元 483,408元元
三等奖三等奖 76注注 3,000元元 228,000元元
四等奖四等奖 2,939注注 500元元 1,469,500元元
五等奖五等奖 42,603注注 30元元 1,278,090元元
六等奖六等奖 1,280,292注注 5元元 6,401,460元元
合计合计 1,325,947注注 --- 14,860,458元元

262,941,048.80元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票浙江省20选5第21257期开奖公告
开奖日期：开奖日期：2021年年9月月24日日
本期销售金额：本期销售金额：153,156元元
本期开奖号码：本期开奖号码： 03 08 15 16 20
本期出球顺序：本期出球顺序： 20 03 15 16 08

本期中奖情况本期中奖情况

奖级奖级 本地中奖注数本地中奖注数 单注奖金单注奖金

一等奖一等奖 5注注 6,855元元
二等奖二等奖 306注注 50元元
三等奖三等奖 5,094注注 5元元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2021年11月23日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。


