
这些食物不宜隔夜食用

QIANJIANG EVENING NEWSQIANJIANG EVENING NEWS

12

·大健康
2021.9.30 星期四 责任编辑：谷伊宁/版面设计：张杰成/责任检校：刘宁宁

本报讯 “本来想着要去住院的，家里要多日无

人了，就把冰箱里的存货消灭干净。”65岁的周阿姨

怎么都没想到，这件小事竟然差点要了她的命。

一周前，周阿姨在例行体检时发现乳房结节，

来到了杭州市中医院的乳腺病科就诊，办理住院

流程后就要开始准备手术，周阿姨心里有了盘算：

现在完成手术，假期里可以调理好身体，一点不耽

误工作。

一道隔夜菜
让65岁阿姨

“鬼门关”走了一遭
专家提醒：
节假日准备食物多，隔夜的慎食

“小朋友们的口腔健康问题十分严峻，尤其是龋

齿的发生率高达 32.35%，家长们定要注意！”这是钱

江晚报小时健康小站、杭州市上城区紫阳街道社区卫

生服务中心近日在完成辖区内13家托幼机构的新生

入园体检工作后得出的数据。

在检查时，全科医生刘琳雅发现一个3岁的小姑娘

有14颗蛀牙，龋齿发病率超50%，当即就告知家长得带

小朋友去口腔科就诊，谁料家长却不以为然，说：“没事的，

以后会换牙的。”殊不知，这种想法是错误的。

与之情况相同的，还有一个小男孩，龋齿 11 颗，

一部分龋齿已做好治疗，其余还要继续分批治疗。

小男孩平时的习惯是睡前喝奶，而且是含奶嘴睡

觉，又对甜食情有独钟，特别是糖和巧克力，直到小孩

牙痛得打滚才带去医院治疗。

可孩子龋齿已烂到牙根，需做根管治疗，每次都

要四个大人帮忙按住，甚至要绑起来，小孩子才能乖

乖听话，大伙看着揪心。

刘琳雅说，对新生宝宝，每次喂完奶后可喂食少

量温开水，清洁口腔，防止病菌繁殖，预防鹅口疮。

同时，8 个月后的宝宝要停夜奶，改掉含奶嘴入

睡的习惯，限制含糖食物及碳酸饮料的摄入，降低龋

齿发生率。

3岁竟有14颗蛀牙
家长要注意这些事
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经过为期三天的评选，九月“小时健康小站传播使者”已诞生，他们分别是：杭州市上城区南星街道社区

卫生服务中心顾盼，杭州市上城区紫阳街道社区卫生服务中心刘琳雅及杭州市文晖街道社区卫生服务中心

胡涛。

那些经由他们传播的点点星光，代表着全省基层白衣天使的奋斗精神。

伴随着钱江晚报首批100家小时健康小站在全省11个地市渐次亮灯，十余万基层健康守门人，已成为

钱江晚报最贴近百姓的新闻播报者。

在这丰收的九月，在浙江省基层卫生协会大力支持下构建而成的钱报小时健康小站，也渐入佳境。

活动从7月起持续至年末，每月通过网友点赞评出3名“健康小站传播使者”，年

末将进行一次总评，选出10名“年度健康小站传播使者”。

以下为九月“小时健康小站传播使者”的故

事——

风雨无阻，有约必达
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“顾医生，我头好晕啊，本想拄着拐杖去医院换药复

诊，但现在外面风雨交加，你能不能过来一下⋯⋯”

9 月 13 日早上 6 时，钱报小时健康小站、杭州市

上城区南星街道社区卫生服务中心馒头山社区卫生

服务站站长顾盼被一阵电话铃声吵醒，电话那头的陈

阿姨声音有些虚弱。

原来，62 岁的陈阿姨住在上城区凤山新村，两个

月前做了膝关节置换手术，一直在家卧床休息，平时

换药均由家庭签约医生提供上门服务。

凤山新村位于凤凰山脚下，馒头山半山腰，经过

台风一夜洗礼，树东倒西歪，地面上也一片狼藉，甚至

把行走的小道都遮挡住了，顾盼冒雨左躲右闪，就像

是穿过“丛林”，最终抵达陈阿姨家里。

顾盼一边检查陈阿姨的伤口，一边询问近况，确

认伤口情况良好后又给陈阿姨测量血压，测量结果为

160/100 ，难怪会出现头晕现象，顾盼连忙给陈阿姨

开了降压药，看老人服下后又照顾躺下休息。

忙完这一切，顾盼收拾好医药箱马不停蹄地赶回

站里，当天中午，不放心的她又特意跑去陈阿姨家，确

认无恙后才长长松了口气。

台风天清晨六点
她冒着暴雨上门开药

“他每个月都会来很多次，有时是专门来做康复，有

时则是帮忙送药，每次来都会询问我的健康状况。”顾奶

奶口中反复提到的他，是钱江晚报小时健康小站、杭州

文晖街道社区卫生服务中心康复治疗师胡涛。

顾奶奶的左眼已失明，双膝关节畸形，平时行动

非常不便，一个人无法上下楼。而在社区里，像顾奶

奶一样的居民不少，对他们而言，康复服务是最直接、

迫切的需求，说起胡涛，大伙总会竖起大拇指。

自2018年接手文晖街道“家庭一站式”残疾人社

区精准康复服务项目起，胡涛就和街道内不少重症残

疾人达成了约定：“不管寒冬酷暑还是刮风下雨，有约

必达。”他的身影总在社区的楼宇间穿梭。

79岁的吴爷爷是胡涛的患者之一，“他的情况很特殊，

不仅是失独家庭，还患有帕金森，平时总是窝在家里。”担忧

的家人只好拜托胡涛做开导。

这两年来，胡涛得到了越来越多人的肯定，有省级

劳动模范写的表扬信，也有中风失语病人写得歪歪扭

扭的短句，但所有的字里行间都难掩真挚与温情。

“最好的胡涛”坦言：打通残疾人康复服务“最后

一公里”，任重道远，一定会坚持不懈。
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叶菜类：蔬菜中的硝酸盐含量较高，长时间放置

易转成致癌物亚硝酸盐，因此建议现做现吃。不同

种类的蔬菜在相同储藏条件下亚硝酸盐的生成量是

不一致的，通常茎叶类蔬菜最高，瓜类蔬菜稍低，根

茎类和花菜类居中。如果打算一次烹饪大量蔬菜的

话，应尽量少做茎叶类蔬菜，而选择瓜类蔬菜。

凉拌菜：很多凉拌菜未经高温烹煮，更容易造

成细菌滋生，所以凉菜受卫生条件影响较大，尽量

现做现吃。

海鲜和水产品：这类食物本身特别容易被微

生物污染而变质，即使在冰箱冷藏，如果加热不充

分，也会有致病微生物繁殖的危险。

菌菇类：不论是野生的还是人工栽培的菌菇

都容易残留很多硝酸盐。如果存放时间有点久，

最好是扔掉。

汤羹类：汤如果长时间盛在铝、铁锅内会析出

对人体有害的物质。存汤的最好办法是在用干净

的勺子盛出当天要喝的部分后，用陶瓷锅或保鲜

盒存放在冰箱里。 本报通讯员 李柳燕 徐尤佳

第二天早上，周阿姨起床后感到昏昏沉沉的，

随后体温直线上升至 40.5 度，并出现了呕吐伴有

腹泻的症状。抽血化验结果显示：体内血象高，各

项炎症指标都上来了。当班医生立即对她予以对

症处理。

然而，一通治疗下来，周阿姨却一点都没好

转，不停的呕吐加上腹泻把她折磨得精疲力尽，不

久还出现了严重代酸、高乳酸血症，心肌酶谱高等

急症。医护们抽丝剥茧再次追问病史。

在不断的追问与回忆下，周阿姨终于想起：入

院前一天夜里吃了隔夜菜，在吃到水煮花生的时

候感觉味道有点酸，摸起来也稍微有点黏糊，但想

着已经加热过了，也就没在意。加上周阿姨一边

看剧一边吃，不知不觉就吃掉了一大半。

引起这次脓毒血症的罪魁祸首终于找到了！

医护团队们迅速开展抗菌针对诊疗，目前周阿姨

情况稳定，已重新开始准备手术。这几天 ICU 的

治疗让她后怕不已，跟医生再三保证以后不敢在

“隔夜菜”的问题上马虎了。


