
事业上升期罹患乳腺癌
她一开始只想要活下去

蒋如云多年前就体检查出乳腺结节，但一直没有太在意，

直到 2019 年右乳的结节突然增大，她才来到家附近的一家三

甲医院就诊，最后被确诊为乳腺癌。

那一年，她37岁，是杭州教坛一颗冉冉升起的新星。

一个家长无意中得知此事，为她介绍了浙大二院乳腺肿

瘤中心的陶思丰医生，“其实他们家小朋友早就毕业了，家长

还这么热心帮我。我工作奋斗了十几年，最大的成就可能就

是用真心换来了家长的真心。”

陶思丰告诉钱报记者，随着公众健康意识提升和筛查手

段普及，乳腺癌的确诊有明显年轻化的趋势，“以前基本上一

确诊就是中晚期，以中老年人为主。现在很多患者在早中期

确诊，我们科室40岁以下患者约占20%-30%。”

在浙大二院乳腺肿瘤中心，患者平均五年生存率可高达

90%，如何让她们重新回归社会成为一个全新的课题。

但当时蒋如云还无暇顾及今后的生活，她唯一的想法就

是“活下去”。确诊后不久，她就在一个寒冷的冬日送别了同

样患乳腺癌的同事，“她走的时候才 33 岁，留下了一个可爱的

女儿。”在残酷的现实面前，高生存率对她来说也只是数字。

根据她的病情，陶思丰制定了新辅助化疗联合保乳手术

的治疗方案，术后再进行放疗。治疗虽然痛苦，但还算顺利，

她的心态也慢慢发生了变化。

放疗接近尾声时，她沉寂多日的事业心突然苏醒，“放疗

还差几个疗程就想回去工作，还是陶医生劝住了我，让我做完

治疗修养一段时间再说。”

再也无法回到热爱的三尺讲台
一句“身体要紧”浇灭所有希望

蒋如云事业心强，毕业后一心扑在工作上，所以

多年来一直单身，没有成家。

生病前，她是学校的骨干教师，但等她回来，她

不得不离开奋斗了十余年的三尺讲台。淋巴清扫手

术后，她右侧上肢淋巴和血液回流异常，右臂无法正常

抬起、活动，也不能搬运重物。而老师每天都会有一些必要的

活动，这就意味着她只能告别教学一线。

有一次，她放学后陪孩子们等家长，一个男生抓着她的手

晃了下，一股强烈的撕裂感从腋下传来，“很疼，但心里更疼。”

曾经有爱的小互动，现在变成了强忍着疼而无法言语的无奈。

离开教学岗也意味着失去绩效奖金，她算了算，收入总体比

以前下降了一些。她所服用的靶向药降价前3万/月，需要靠以往

积蓄和父母接济；现在降为6千/月，基本上自己可以负担。

她自嘲自己是“啃老族”，“看病基本上花光了所有积蓄，

现在工资拿来买药，其他开销全靠父母。”

蒋如云的父母都是公务员，心疼女儿的父亲不止一次说:

“你不要去上班了，爸妈养得起你。”同事和朋友也总对她说:

“身体要紧。”

“我知道大家都是好心，但这句话每次都会噎住我，感觉

浇灭了我所有职场上的希望。回去上班后也感觉自己不再被

需要了，但越是这样，越是想证明自己。”

在新岗位寻找新的成就感
专家呼吁给她们更多关爱

离开教学一线，蒋如云的新工作是整理档案，“听起来是

不是很无聊？但这已经是我能选择的岗位里最不清闲的了。”

为了证明自己是“身体病了，不是脑子病了”，她开始在新

岗位上寻求突破，“放在生病前有些活动根本无暇顾及，现在

不一样了，或许就是人们口中常说的找存在感吧。”

前段时间，有人得知她爷爷是老兵，邀请她一起参加宣讲活

动，她一口答应并加班制作了PPT，给小朋友们上了一堂“保家

卫国”的教育课。

去年8月复工以来，她都是利用调休时间去复查，从没额外

请过一次假。年底档案管理评比，她为学校争到了优秀等级。

她说，回归至今，学校从领导到同事都从各方面给予了很大

的支持和鼓励，帮助她快乐适应新岗位，“和其他病友相比，我已

经很幸运了，也非常感恩。”

除了“超人”表姐，陶思丰另一个病人也给蒋如云带来了

极大的动力。那位病人也是一名老师，丈夫经常出差，她自己

一边带孩子一边治疗，其间居然还考出了律师资格证。

激励之下，蒋如云尝试给期刊杂志投稿，在南京师范大学

期刊上发表了好几篇教育的论文。每次有新论文刊登或获

奖，她都第一时间发微信告诉陶思丰。

陶思丰说，年轻乳腺癌患者通常面临两种职业困境：一类

是经济状况较差的外来务工女性，她们必须通过相对繁重的

劳务工作来赚取治疗和日后生存的费用，这就需要国家建立

更完善的保障制度；另一种是回归职场后遭到职场歧视和打

压，他表示“带瘤生存”已经成为癌症病人的常态，希望社会给

予更多理解和包容，患者也要做好身心的调整，用更积极的姿

态面对新生活。

大家都劝“身体要紧”，我知道是好心，
但这句话每次都会噎住我。
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返职场之路磕磕绊绊
但她比以前更想证明自己

年轻乳腺癌患者通常面临两种职业困境

希望社会给予更多保障、更多理解和包容

重

确诊乳腺癌后，

表姐成了蒋如云（化

名）的偶像。

那个独立创业

的女强人，患上乳腺

癌后向员工宣布：我

得了癌症，但公司还

要经营下去，你们愿

意留的留下，不愿意

的就离开。结果，一

个 员 工 都 没 有 走 。

结束治疗后，她甚至

又开了另一家公司。

现在，表姐术后

已经活到第7个年头，

生意红红火火。“不管

是生存年限，还是重

回职场的成绩，她都

是我的目标和榜样。”

和表姐相比，她重返

职场的道路磕磕绊

绊。

本报记者 张冰清

通讯员 方序 童小仙


