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2 月 27 日，85 后杭州刑警鲍伟杰在勘

查一处盗窃案现场时，意外从7层楼高的工

地上空摔落，全身多处粉碎性骨折，双侧胸

腔血气胸，生命垂危。这位杭州市公安局余

杭区分局刑侦大队良渚中队技术民警的病

情，牵动了很多人的心。

经历 8 个月的不懈救治，10 月 18 日下

午，鲍伟杰终于出院了。

“他现在生活基本能自理，能开车、能爬

山、能走路，和正常人区别不大。”19 日晚，

鲍伟杰的妻子徐婷告诉钱报·小时记者。

鲍伟杰出院的时候，中队副中队长阮杭

华特意带了鲜花去看他。鲍伟杰念叨着可以

早点回到工作岗位，阮杭华拍拍鲍伟杰的肩

膀，让他好好养身体，先不要操心工作的事。

徐婷也担心，“他手部接的是人造骨，后

期要观察缝隙有没有长好，手还不能提重

物，骨盆要避免过度摩擦，不能过度运动。”

“幸好，都过去了。”陪丈夫从昏迷到苏

醒、从重伤到康复，徐婷比任何人都更欣慰，

也更珍惜眼前这来之不易的健康和团圆。

（一）

丈夫出事后，徐婷衣不解带忙前忙后照

顾。她朋友圈几条记录，至今看看都觉得鼻

子一酸：

4 月，鲍伟杰转入普通病房，但记忆力

下降，站不起来会有点丧气。“手腕垂着，抬

不起来。”“可以抬了，手腕有没有抬高一

点？”这时的徐婷，变身打气“小天使”，帮丈

夫一步步地试，一点点地来。

5 月，鲍伟杰转入未来科技城医院复

健，手腕能抬起来，能站起来了，但手还是不

太灵活。

8 月，鲍伟杰试着开车，“能开车了，精

气神一下子回来了，但左手还不太有力气，

关门的时候有点麻烦。”

9 月，鲍伟杰白天在医院做复健，晚上

回家住，和孩子们可以聊一会儿天。

（二）

“回家第一天就去看他种的花——他不

在的日子，花都长草了。”徐婷说，丈夫回来

住的这些日子，婆婆每天变着花样给他烧

菜，五岁的小女儿会把幼儿园发的大红花送

给爸爸。

这一个月，徐婷和丈夫享受难得的宁静

生活，一家人逛逛商场看看电影，“很想像以

前那样自驾游——我们之前常自己开车出

去玩。老公出事后，孩子很久没出去玩了。”

看着鲍伟杰和女儿在一起玩耍，徐婷有

时候会晃神，也会后怕，会不自觉地想到出

事那一天，“万一⋯⋯想想真的很害怕，失去

了就真的失去了。”

眼前这一切，徐婷很珍惜，“以前，我也

会有些小抱怨，但现在只觉得难得。珍惜这

一刻，这些碎碎念是很幸福的。”

徐婷说，鲍伟杰的改变也很大，变得更

加细心更加体贴，“我偶尔提起手腕不太舒

服，老公就催着我一定要去医院看看。”

徐婷笑了。她懂他，这个男人，细腻的话

说不出口，但言语间总对她的照顾充满感激。

两个女儿也有变化。

鲍伟杰出事后，两个孩子去医院看爸

爸，帮爸爸推轮椅。周末，夫妻俩都没时间

陪，十岁的大女儿学着照顾妹妹，现在都会

给妹妹做早餐了。

这阵子，鲍伟杰暂时在家休养，“今天，

他说要和我一起去接女儿放学。”徐婷说，看

到鲍伟杰和女儿一起手牵手，莫名想掉泪：

“经历过这一切，最大的感受就是好好珍惜

眼前人吧。” 本报记者 章然

妻子徐婷的朋友圈和鲍伟杰最新的朋友圈

早上还没开门

就有阿姨们在等着
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