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在不久前落幕的杭州市上城区第60 届中小学生田径运动会上，杭州市濮家小学以529.5分的总分夺魁，

领先第二名200多分，还破了15项区纪录！该校之前获过30年（原江干）区中小学生田径运动会冠军，这次拿

下第31个冠军，也是区域调整后的第一个冠军。

两个片段令学校田径队教练杨晓老师记忆犹新：一是很多毕业生这次代表初中来参赛，但听到母校获得总

冠军后，都激动地跑来欢呼、祝贺；二是参赛的小运动员们没有一个人炫耀，还是自律、努力、全力拼搏，超越自

我，在赛事空隙研究魔方、背英语、写作文，他们中有不少担任大队委员、班长、舞蹈队长等学生干部，各方面发

展均衡，有不少同学的学业成绩非常优秀，是公认的“学霸”。

连续31年拿第一

今年又破了15项区纪录

杭州这所小学
体育为啥这么强
本报记者 金丹丹 通讯员 朱张津 刘睿欣本报记者 金丹丹 通讯员 朱张津 刘睿欣

两个女孩斩获四项冠军，还破了区纪录

一天内斩获100米和200米两项比赛冠军，并双双打破区纪录，濮家小学

笕新校区的蔡语桐凭借绝对的实力与亮眼的成绩，成为了此次区运会的一大

焦点。

蔡语桐的带队教练樊琳说，小蔡的好成绩离不开勤奋刻苦，为了备战比赛，

整个八月都泡在田径场，国庆节也只休息了三天。“训练很辛苦，冬天风吹、夏天

日晒，有些孩子练了不到一个月就放弃了，小蔡一直坚持到现在。偶尔有伤病，

她也几乎不请假，不能跑步就做些素质训练，是个非常能吃苦的小姑娘。”

去年区运会前，小蔡突然感觉腿疼，连下蹲也非常困难。“她得了骨膜炎。

我以为那次区运会她肯定参加不了，没想到稍有好转就回来训练了。那次小蔡

包揽了100米和200米的金牌。”班主任徐嫣祺说，小蔡活泼又自律，虽然高强度

的训练占用了不少时间，但作业总能保质保量，成绩也一直保持在中上水平。

万家校区501班的张诗琪在本届区运会上获得了女子乙组400米、800米

第一，两项均破区纪录。班主任蒋虹说，小姑娘非常阳光、踏实，肯吃苦。“比赛

前，她的脚意外受伤了，大家都很担心她，她自己倒是很开朗，认真上好每一节

课，稍微好一点就继续参加训练，最终不负众望！”

一个班有五位运动健将，破了四项区纪录

濮家校区503班有五位同学参加了区运会，拿了9块奖牌共126分，有两位同

学破了四项区纪录。其中的三位同学还是公认的“学霸”，每门课都名列前茅。

在班主任晏燕看来，这三个孩子有几大共同的特点：热爱运动，做事高效、

专注，学习习惯好，肯吃苦，毅力强，自我要求高。学校的体训队每天训练，早

上7点到8点，下午3点半到5点，天天雷打不动，暑假也要进行连续一个月的

训练。“孩子们的效率高，还是有时间发展其他的兴趣特长，游刃有余。”

夏睿同学说，原本自己遇到困难容易放弃，但现在，经常告诉自己可以撑

下来，在学习上面对困难也更有信心了。

陈丁丁同学说，自己学会了更好地规划时间，做事情更专注、效率更高。

陈睿涵同学说，中长跑到一定的距离会特别累，那时候他有个绝招。“我会

咬着牙对自己说，一定要顶下来，终点有大鸡腿，到了就可以吃了！”

今年的区运会上，孩子们把自己的奖牌挂满了校长黄凤英的脖子、手臂，

和校长一起分享自己的开心与骄傲。“（奖牌）真的很重！”聊起这个场景，黄凤

英眼睛里写满了幸福与自豪。

去年，4*100 米的接力赛，有个孩子冲在跑道上，鞋子掉了，他光着脚跑完

100米，拿了冠军！老师们为孩子喝彩，不是因为拿了冠军，而是遇到突发情况

后仍拼尽全力去奔跑。还有一次，有个孩子摔得鲜血淋漓，前一分钟痛得掉眼

泪，后一分钟擦干泪水，坚持上场。

“他们超越自我、奋力拼搏，他们身上的团队精神、集体荣誉感，每年都会

给我们震撼。老师每天在教学生，而孩子们也给我们老师教育。”

三十多年前，当时的濮家小学是城郊结合部的一个薄弱学校，在一位体育老师

的带动下，树起了体育特色的一面大旗。“一代代传承，我们有了体育文化的积淀和传

承。这种体育文化的传承，带来了一种精气神。几十年来，体育带给我们师生一种荣

光，这种自我超越的体育精神激励着每一位师生去突破自我，成为更好的自己。”

在黄凤英看来，体育很重要，不仅让孩子们有强健的体魄，而且在体育运

动背后，是自我拼搏、自我超越的精神，这是人生很宝贵的品质。这种意志品

质，是未来的核心竞争力，无论从事什么工作、做什么事情都非常需要。

学校有一支强大的体训教练团队，三十多年来代代相传，培养出了一代又一代

优秀运动员。教练团队不光研究了一套科学高效的训练方式，而且切实以孩子为中

心，让每个孩子发挥最大的优势。在濮家小学，体育老师“不只是体育老师”，他们不

光管训练，更关注孩子的成长和全面的发展，督促孩子们认真完成功课，甚至考虑早

饭怎么搭配更有营养，孩子们最近的情绪如何、有没有烦心事等等。

除了给力的教练团队，全校的老师们也很有共识，认为孩子的健康是第一

位的，而体育运动，可以促进孩子意志品质的培养，可以为孩子的未来幸福生

活打下基础。家长们对孩子参与体育运动也给予了全力的支持。而体育运动

对学业、艺术、科技等方面也起到了正向的促进作用。她相信在双减各项新政

的引导下，更高更快更强的体育精神引领下，孩子们各方面会有更大的突破。

孩子们每年都给我们震撼

校长说
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第 2021126 期                       全国销量:358964852 元 

     浙江销量:30044900 元 
中奖号码:红色球 （●）            蓝色球（★）   
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奖池累计 8.7736 亿元滚入下期。   

本期我省中 3 注二等奖（宁波、嘉兴、义乌各 1 注）。 

本信息若有误以公证数据为准      2021 年 11 月 4 日 
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奖等 中奖条件  中奖注数 奖    金 

一等奖 ●●●●●● +★ 6 注 8689696 元/注 

二等奖 ●●●●●●  90 注 307474 元/注 

三等奖 ●●●●● +★ 716 注 3000 元/注 

四等奖 
●●●●● 

●●●● 

 

+★ 40239 注 200 元/注 
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●●●● 
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9209887 注 5 元/注 

 福 彩 3D    
第 2021294 期 

     中奖号码： 5 4 2 
  

销售总额 79583518 元 

   浙江销售 4648900 元，返奖 1388654 元。 

本信息若有误以公证数据为准   2021 年 11 月 4 日 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

奖  等 浙江中奖注数 每注奖额(固定) 

直  选 1025 1040 元 

组选 3 0 346 元 

组选 6 1782 173 元 

其他投注方式中奖 14368 元 

中国体育彩票足球4场进球第21131期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额：1,234,762元
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结果 0 1 2 2 2 2 2 0
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 99注 7,982.00元 790,218.00元
合计 99注 --- 790,218.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第21131期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额：671,978元
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结果 1 0 1 1 1 3 0 1 3 3 3 0
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 5注 116,705.00元 583,525.00元
合计 5注 --- 583,525.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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奖池累计 650655 元滚入下期。 

本信息若有误以公证数据为准 2021 年 11 月 4 日 
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4 奖   级 中奖条件 中奖注数 奖   金 

特等奖 中 5 连 4 0 0 元/注 

一等奖 5 个号全中 77 2603元/注 

二等奖 中任意 4个号 3773 10 元/注 

中国体育彩票浙江省20选5第21294期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期销售金额：231,618元
本期开奖号码： 06 08 09 12 13
本期出球顺序： 06 12 13 08 09

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 6注 14,532元
二等奖 449注 50元
三等奖 7,609注 5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3(浙江省)第21294期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额:28,604,322元,本省(区、市)销售金额:2,245,762元
本期开奖号码：4 8 8

本期中奖情况

投注方式 全国中奖注数 本地中奖注数 单注奖金

直选 4,444注 335注 1,040元
组选3 7,379注 489注 346元
组选6 0注 0注 173元

26,564,649.12元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第21294期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额：14,901,798元
本期开奖号码：4 8 8 0 1

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 16注 100,000元 1,600,000元

合计 16注 --- 1,600,000元

314,843,344.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球胜平负第21131期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额：48,246,476元
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结果 3 0 3 0 1 0 3 1 3 3 1 3 0 3
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 444注 48,681.00元 21,614,364.00元
二等奖 14,425注 642.00元 9,260,850.00元
合计 14,869注 --- 30,875,214.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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奖池累计 8.7736 亿元滚入下期。   

本期我省中 3 注二等奖（宁波、嘉兴、义乌各 1 注）。 

本信息若有误以公证数据为准      2021 年 11 月 4 日 
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奖等 中奖条件  中奖注数 奖    金 

一等奖 ●●●●●● +★ 6 注 8689696 元/注 

二等奖 ●●●●●●  90 注 307474 元/注 

三等奖 ●●●●● +★ 716 注 3000 元/注 
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     中奖号码： 5 4 2 
  

销售总额 79583518 元 

   浙江销售 4648900 元，返奖 1388654 元。 

本信息若有误以公证数据为准   2021 年 11 月 4 日 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

奖  等 浙江中奖注数 每注奖额(固定) 

直  选 1025 1040 元 

组选 3 0 346 元 

组选 6 1782 173 元 

其他投注方式中奖 14368 元 

中国体育彩票足球4场进球第21131期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额：1,234,762元
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结果 0 1 2 2 2 2 2 0
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 99注 7,982.00元 790,218.00元
合计 99注 --- 790,218.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球6场半全场胜平负第21131期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额：671,978元
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结果 1 0 1 1 1 3 0 1 3 3 3 0
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 5注 116,705.00元 583,525.00元
合计 5注 --- 583,525.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。
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奖池累计 650655 元滚入下期。 

本信息若有误以公证数据为准 2021 年 11 月 4 日 
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4 奖   级 中奖条件 中奖注数 奖   金 

特等奖 中 5 连 4 0 0 元/注 

一等奖 5 个号全中 77 2603元/注 

二等奖 中任意 4个号 3773 10 元/注 

中国体育彩票浙江省20选5第21294期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期销售金额：231,618元
本期开奖号码： 06 08 09 12 13
本期出球顺序： 06 12 13 08 09

本期中奖情况

奖级 本地中奖注数 单注奖金

一等奖 6注 14,532元
二等奖 449注 50元
三等奖 7,609注 5元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列3(浙江省)第21294期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额:28,604,322元,本省(区、市)销售金额:2,245,762元
本期开奖号码：4 8 8

本期中奖情况

投注方式 全国中奖注数 本地中奖注数 单注奖金

直选 4,444注 335注 1,040元
组选3 7,379注 489注 346元
组选6 0注 0注 173元

26,564,649.12元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票排列5第21294期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额：14,901,798元
本期开奖号码：4 8 8 0 1

本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 16注 100,000元 1,600,000元

合计 16注 --- 1,600,000元

314,843,344.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。

中国体育彩票足球胜平负第21131期开奖公告
开奖日期：2021年11月4日
本期全国销售金额：48,246,476元

主队
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西
克

结果 3 0 3 0 1 0 3 1 3 3 1 3 0 3
本期中奖情况

奖级 中奖注数 单注奖金 应派奖金合计

一等奖 444注 48,681.00元 21,614,364.00元
二等奖 14,425注 642.00元 9,260,850.00元
合计 14,869注 --- 30,875,214.00元

0.00元奖金滚入下期奖池。
本期兑奖截止日为2022年1月4日，逾期作弃奖处理。
本信息若有误以公证数据为准。


